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RESUMEN 

La neuroeducación y el aprendizaje basado en la emoción representan enfoques 
complementarios que buscan optimizar los procesos de enseñanza y aprendizaje, con un 
énfasis en la motivación en el aula. Este estudio tiene como objetivo describir las estrategias en 
neuroeducación y aprendizaje basado en la emoción. Se aplicó una metodología descriptivo-
documental, revisando 25 fuentes científicas publicadas entre 2018 y 2024. Los resultados 
evidencian que las estrategias neuroeducativas, como el uso de principios neurocientíficos y 
actividades lúdicas, mejoran procesos cognitivos como la atención y la memoria. Por su parte, 
el aprendizaje basado en la emoción fomenta la participación activa y el compromiso mediante 
la generación de emociones positivas. Se concluye que la integración de ambos enfoques 
promueve un ambiente de aprendizaje positivo, fortalece la relación docente-estudiante y 
maximiza el rendimiento académico. 
Descriptores: neuropsicología; psicología de la educación; psicosociología de la educación.   
(Fuente: Tesauro UNESCO).  

 
ABSTRACT 

Neuroeducation and emotion-based learning represent complementary approaches that seek to 
optimise the teaching and learning processes, with an emphasis on motivation in the classroom. 
This study aims to describe the strategies in neuroeducation and emotion-based learning. A 
descriptive-documentary methodology was applied, reviewing 25 scientific sources published 
between 2018 and 2024. The results show that neuroeducational strategies, such as the use of 
neuroscientific principles and recreational activities, improve cognitive processes such as 
attention and memory. Meanwhile, emotion-based learning encourages active participation and 
engagement through the generation of positive emotions. It is concluded that the integration of 
both approaches promotes a positive learning environment, strengthens the teacher-student 
relationship and maximises academic performance. 

Descriptors: neuropsychology; educational psychology; educational psychosociology. (Source: 

UNESCO Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN  

La neuroeducación se presenta como un campo interdisciplinario que combina la neurociencia, 
la psicología y la educación para optimizar los procesos de enseñanza y aprendizaje, según 
Chen et al. (2022), los principios neurocientíficos pueden ser aplicados en áreas como el 
aprendizaje por refuerzo, lo que permite predecir comportamientos guiados por recompensas. 
Aunque este enfoque no se centra directamente en el aula, su aplicación en la predicción de 
trayectorias de aprendizaje puede ser útil para personalizar estrategias educativas. Por otro 
lado, Halkiopoulos & Gkintoni (2024), mencionan que el uso de la inteligencia artificial (IA) en el 
aprendizaje personalizado, apoyándose en la neuropsicología cognitiva. 

Por consiguiente, el neuroaprendizaje, como lo describe Pupo (2023), integra la actividad 
humana y la ecosofía para promover una visión holística del aprendizaje, esto resalta la 
importancia de conectar el aprendizaje con el entorno y las emociones, lo que fomenta una 
integración de saberes más profunda y significativa. Asimismo, Leisman (2022) argumenta que 
la neurociencia en la educación aún enfrenta desafíos para construir un puente sólido entre la 
investigación y la práctica. Sin embargo, enfatiza que comprender cómo el cerebro procesa la 
información puede ayudar a los docentes a diseñar estrategias más efectivas, especialmente 
cuando se consideran las emociones como un factor importante en el aprendizaje. 

Otro aspecto crítico en la neuroeducación es la persistencia de los neuromitos, como lo señalan 
Torrijos-Muelas et al. (2021), estos mitos, como la idea de que solo usamos el 10% de nuestro 
cerebro o que los estudiantes tienen estilos de aprendizaje específicos (visual, auditivo, 
kinestésico), pueden limitar la implementación efectiva de estrategias basadas en evidencia. 
Por lo tanto, es fundamental que los educadores estén capacitados para distinguir entre mitos y 
resultados científicos reales. Por otro lado; en el ámbito de las matemáticas, Lekati & Doukakis 
(2023) exploran cómo la neuroeducación puede transformar las prácticas educativas, aunque 
su visión no incluye directamente las emociones, destacan que la comprensión de los procesos 
cognitivos subyacentes al aprendizaje matemático puede mejorar la enseñanza y la motivación 
de los estudiantes. 

Por otro lado; un enfoque innovador es el de Ortega-Sierra et al. (2022), quienes proponen 
programas de neurorehabilitación en pacientes neuroquirúrgicos, aunque su aplicación 
principal no es en el aula, estos programas destacan la importancia de la neuroeducación en 
contextos terapéuticos, lo que podría inspirar estrategias educativas para estudiantes con 
necesidades especiales. En complemento, Schmied et al. (2021) abordan la aceptabilidad de 
las intervenciones neurocientíficas en la educación.  

De ese modo; se propone como objetivo de investigación describir las estrategias en 
neuroeducación y aprendizaje basado en la emoción para la motivación en el aula. 

MÉTODO  

Se aplicó una investigación descriptivo-documental, el cual se basa en la revisión y análisis de 
fuentes secundarias para recopilar, sistematizar y analizar información sobre las estrategias en 
neuroeducación y aprendizaje basado en la emoción para la motivación en el aula. A 
continuación, se detallan las etapas metodológicas desarrolladas: 

Se realizó una búsqueda de literatura científica publicada entre los años 2018 y 2024, 
utilizando bases de datos académicas como Scopus, Web of Science, PubMed y Google 
Scholar.  

Se recopilaron y organizaron 25 referencias en una base de datos. Esta etapa permitió 
identificar patrones y tendencias en la literatura revisada.  

Se llevó a cabo un análisis cualitativo de los documentos, utilizando técnicas de análisis de 
contenido para identificar las estrategias en neuroeducación y aprendizaje basado en la 
emoción, así como su impacto en la motivación en el aula.  
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Los resultados se organizaron en una tabla comparativa (Tabla 1) que resume las estrategias 
identificadas, sus autores y su impacto en la motivación en el aula. Esta sistematización 
permitió visualizar de manera clara y estructurada las contribuciones de cada estudio al campo 
de la neuroeducación y el aprendizaje basado en la emoción. 

Se realizó una reflexión crítica sobre los resultados presentados en la tabla 1, contrastando las 
estrategias propuestas con las necesidades actuales del contexto educativo.  

Al tratarse de un estudio documental, no se requirió la participación de sujetos humanos ni la 
recolección de datos primarios. Sin embargo, se respetaron los derechos de autor y se citaron 
adecuadamente todas las fuentes utilizadas, siguiendo las normas APA (7ª edición) para 
garantizar la integridad académica. 

RESULTADOS  

Las estrategias en neuroeducación y el aprendizaje basado en la emoción se complementan 
para fomentar la motivación en el aula, mientras que la neuroeducación se enfoca en procesos 
cognitivos como la memoria, atención y aprendizaje activo, el aprendizaje basado en la 
emoción utiliza las emociones como catalizador para mejorar la experiencia educativa; en este 
sentido, se presentan un análisis comparativo en la tabla 1:  

Tabla 1. Estrategias en neuroeducación y aprendizaje basado en la emoción para la motivación 

en el aula. 

Autor(es)  Estrategias en 
neuroeducación 

Aprendizaje basado en la 
emoción 

Impacto en la 
motivación en el aula 

Araya-Pizarro & 
Espinoza Pastén 
(2020) 

Uso de principios 
neurocientíficos para 
diseñar actividades 
educativas. 

Reconocimiento de 
emociones como base para 
el aprendizaje significativo. 

Mejora de la atención 
y la memoria en los 
estudiantes. 

Baena-
Extremera et al. 
(2021) 

Integración de actividad 
física con neuroeducación. 

Promoción de emociones 
positivas a través de la 
actividad física. 

Incremento de la 
motivación intrínseca 
en educación física. 

Carrillo-Cusme 
& Zambrano-
Montes (2021) 

Aplicación de estrategias 
neurodidácticas como 
juegos y dinámicas. 

Uso de emociones para 
fomentar la participación 
activa. 

Aumento del interés y 
la participación en el 
aula. 

Cedeño et al. 
(2024) 

Enfoque en procesos 
psicológicos como memoria 
y atención. 

Regulación emocional para 
optimizar el aprendizaje. 

Mejora en la retención 
de información y el 
rendimiento 
académico. 

Dubinsky & 
Hamid (2024) 

Aprendizaje activo basado 
en la neurociencia. 

Generación de emociones 
positivas mediante la 
interacción directa. 

Incremento en la 
motivación y el 
compromiso de los 
estudiantes. 

Espinoza-
Rodríguez et al. 
(2024) 

Estrategias neurodidácticas 
para ciencias 
experimentales. 

Uso de emociones para 
conectar conceptos 
abstractos con experiencias 
reales. 

Mejora del aprendizaje 
significativo en 
ciencias. 

Figueroa & 
Farnum (2020) 

Intervenciones 
neuroeducativas para 
superar dificultades de 
aprendizaje. 

Uso de emociones para 
reducir la ansiedad en el 
aprendizaje. 

Incremento de la 
confianza y la 
motivación en niños 
con dificultades. 

Gola et al. 
(2022) 

Desarrollo del 'cerebro 
docente' para mejorar la 
enseñanza. 

Reconocimiento de las 
emociones del estudiante 
para personalizar la 
enseñanza. 

Mejora de la relación 
docente-estudiante y 
la motivación. 

Jolles & Jolles 
(2021) 

Alfabetización 
neurocientífica para 
educadores. 

Comprensión de la relación 
entre emociones y 
aprendizaje. 

Mayor efectividad en 
la enseñanza y 
motivación de los 
estudiantes. 

Mora-Arístega 
(2022) 

Neuroaprendizaje como 
herramienta para mejorar la 

Uso de emociones para 
crear un ambiente de 

Incremento en la 
motivación y el 
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práctica docente. aprendizaje positivo. rendimiento 
académico. 

Pherez et al. 
(2018) 

Herramientas 
neuroeducativas para 
mejorar la praxis docente. 

Generación de emociones 
positivas para facilitar el 
aprendizaje. 

Mejora en la 
disposición de los 
estudiantes hacia el 
aprendizaje. 

Sosa et al. 
(2022) 

Relación entre 
neurociencia, motivación y 
autorregulación. 

Uso de emociones para 
fomentar la autorregulación 
en el aprendizaje. 

Incremento en la 
autonomía y 
motivación de los 
estudiantes. 

Vargas-Tipula et 
al. (2024) 

Estrategias basadas en la 
neurociencia para 
personalizar el aprendizaje. 

Uso de emociones para 
conectar el aprendizaje con 
experiencias previas. 

Mejora en la 
motivación y el 
aprendizaje 
significativo. 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Las estrategias neuroeducativas se fundamentan en la aplicación de principios neurocientíficos 
al diseño de experiencias de aprendizaje, lo que permite optimizar procesos cognitivos 
esenciales como la atención, la memoria y la retención de información. Por lo tanto; Araya-
Pizarro & Espinoza Pastén (2020), afirman la importancia de estas estrategias para estructurar 
actividades educativas que favorezcan el aprendizaje significativo. Por su parte, Baena-
Extremera et al. (2021) y Carrillo-Cusme & Zambrano-Montes (2021), proponen la integración 
de actividades físicas y dinámicas lúdicas como herramientas neurodidácticas que promueven 
la participación activa y el interés de los estudiantes. 

Asimismo, el desarrollo del "cerebro docente" (Gola et al., 2022) y la alfabetización 
neurocientífica para educadores (Jolles & Jolles, 2021) emergen como elementos para la 
profesionalización docente, estas propuestas permiten a los educadores comprender los 
fundamentos neurobiológicos del aprendizaje y adaptar sus prácticas pedagógicas de manera 
más efectiva, lo que repercute directamente en la motivación y el rendimiento de los 
estudiantes, en este sentido, la formación docente en neuroeducación se articula como una 
necesidad prioritaria para la mejora de los procesos educativos. 

El aprendizaje basado en la emoción se presenta como un eje central en la construcción de 
experiencias educativas significativas, los autores coinciden en que las emociones positivas 
desempeñan un papel fundamental en la facilitación del aprendizaje y en la mejora del 
rendimiento académico, por tanto, Dubinsky & Hamid (2024) y Pherez et al. (2018), comentan 
que la generación de emociones positivas, a través de la interacción directa y herramientas 
neuroeducativas, incrementa el compromiso y la disposición hacia el aprendizaje. De igual 
manera, el reconocimiento y la regulación emocional (Cedeño et al., 2024; Gola et al., 2022) 
son estrategias esenciales para personalizar la enseñanza y optimizar los resultados 
educativos. 

En el ámbito de las dificultades de aprendizaje, Figueroa & Farnum (2020), promueven que el 
uso de emociones para reducir la ansiedad y fomentar la confianza en los estudiantes, lo que 
resulta en un incremento de la motivación intrínseca, desde lo planteado, se resalta la 
importancia de las emociones no solo como facilitadoras del aprendizaje, sino también como 
mediadoras en la superación de barreras emocionales que limitan el desempeño académico. 

En cuanto al impacto de estas estrategias en la motivación estudiantil es evidente en los 
resultados reportados por los autores. La mejora de procesos cognitivos como la atención, la 
memoria y la retención de información (Araya-Pizarro & Espinoza Pastén, 2020; Cedeño et al., 
2024) se traduce en un mayor interés y participación activa en el aula (Carrillo-Cusme & 
Zambrano-Montes, 2021). Asimismo, la promoción de emociones positivas y la conexión del 
aprendizaje con experiencias previas (Vargas-Tipula et al., 2024) contribuyen a un aprendizaje 
más significativo y autónomo (Sosa et al., 2022). 
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En términos de relaciones interpersonales, la personalización de la enseñanza basada en el 
reconocimiento emocional (Gola et al., 2022) fortalece la relación docente-estudiante, lo que a 
su vez incrementa la motivación intrínseca, este aspecto refuerza la idea de que un ambiente 
de aprendizaje positivo, como el propuesto por Mora-Arístega (2022), es esencial para 
maximizar el rendimiento académico y el compromiso de los estudiantes. 

CONCLUSION 

La neuroeducación y el aprendizaje basado en la emoción se complementan eficazmente para 
fomentar la motivación en el aula, optimizando procesos cognitivos como la atención y la 
memoria, mientras que las emociones actúan como catalizadores para un aprendizaje más 
profundo y significativo. La integración de actividades lúdicas, dinámicas y herramientas 
neurodidácticas promueve la participación activa y el interés de los estudiantes, al tiempo que 
la generación de emociones positivas y su regulación incrementan el compromiso y la retención 
de información. La profesionalización docente en estas áreas permite adaptar las prácticas 
pedagógicas, fortalecer la relación docente-estudiante y crear un ambiente de aprendizaje 
positivo que maximiza el rendimiento académico. 
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