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RESUMEN 

Este artículo tiene como objetivo diseñar estrategias inclusivas basadas en el enfoque del Diseño 
Universal para el Aprendizaje (DUA) para mejorar el aprendizaje en la educación básica en Ecuador. A 
través de una revisión documental de 25 artículos científicos publicados entre 2018 y 2025, se 
identificaron estrategias alineadas con los principios del DUA: representación, acción y expresión, e 
implicación. Estas estrategias incluyen el uso de tecnologías inclusivas, la diversificación de métodos de 
enseñanza, la evaluación formativa y la creación de entornos de aprendizaje flexibles. Los resultados 
destacan la importancia de la formación docente continua y el fortalecimiento de políticas educativas 
inclusivas para garantizar su implementación. Este trabajo ofrece una base teórica y práctica que busca 
transformar las prácticas pedagógicas en contextos diversos, promoviendo una educación equitativa y de 
calidad que responda a la diversidad de los estudiantes ecuatorianos. 
Descriptores: educación alternativa; experimento educacional; innovación educacional. (Fuente: Tesauro 
UNESCO).  

 
ABSTRACT 

This article aims to design inclusive strategies based on the Universal Design for Learning (UDL) approach 
to improve learning in basic education in Ecuador. Through a documentary review of 25 scientific articles 
published between 2018 and 2025, strategies aligned with the principles of UDL were identified: 
representation, action and expression, and involvement. These strategies include the use of inclusive 
technologies, diversification of teaching methods, formative assessment, and the creation of flexible 
learning environments. The results highlight the importance of continuous teacher training and the 
strengthening of inclusive educational policies to ensure their implementation. This work provides a 
theoretical and practical basis that seeks to transform teaching practices in diverse contexts, promoting 
equitable, quality education that responds to the diversity of Ecuadorian students. 
Descriptors: alternative education; educational experiments; educational innovations. (Source: UNESCO 
Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN  

La educación inclusiva se ha convertido en un eje central de las políticas educativas a nivel 
global, promoviendo el acceso equitativo al aprendizaje para todos los estudiantes, 
independientemente de sus capacidades, contextos o estilos de aprendizaje. En este marco, el 
Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) surge como un enfoque pedagógico innovador que 
busca garantizar la participación activa de todos los estudiantes mediante la diversificación de 
métodos de enseñanza, recursos y evaluaciones. Este enfoque, fundamentado en principios de 
accesibilidad y flexibilidad, ha demostrado ser una herramienta clave para transformar las 
prácticas educativas y responder a la diversidad en las aulas (Cortés-Díaz et al., 2021; Luo & 
Li, 2024). 

El DUA se basa en tres principios fundamentales: proporcionar múltiples formas de 
representación, ofrecer diversas opciones de acción y expresión, y garantizar múltiples formas 
de implicación. Estos principios permiten a los docentes diseñar experiencias de aprendizaje 
que se adapten a las necesidades individuales de los estudiantes, promoviendo así una 
educación más equitativa e inclusiva (Cortés-Díaz et al., 2021; Muñoz-Ortiz et al., 2023). Sin 
embargo, su implementación en contextos educativos diversos, como el ecuatoriano, enfrenta 
desafíos significativos relacionados con la formación docente, la disponibilidad de recursos y 
las políticas educativas. 

En el ámbito internacional, investigaciones como las de Ainscow (2020) y Dare & Nowicki 
(2018) han destacado la importancia de la inclusión educativa como un proceso continuo que 
requiere la colaboración de todos los actores del sistema educativo. Estas investigaciones 
subrayan que la implementación del DUA no solo beneficia a los estudiantes con necesidades 
educativas específicas, sino que también mejora la calidad del aprendizaje para todos. Por 
ejemplo, Guanotuña-Balladares et al. (2024) y Pastor et al. (2015) han documentado cómo el 
uso de tecnologías inclusivas, como las TIC, puede facilitar el acceso al aprendizaje y 
enriquecer las experiencias educativas en contextos diversos. 

En América Latina, el DUA ha comenzado a ganar relevancia como una estrategia para 
abordar la diversidad en las aulas. Estudios como los de Avellán-Zambrano & Alcívar-Pincay 
(2024) y Sánchez-Mendías et al. (2025) han evidenciado que, aunque los docentes reconocen 
la importancia de este enfoque, aún enfrentan barreras significativas para su implementación, 
como la falta de formación específica y la escasez de recursos tecnológicos. Además, 
investigaciones como las de Crespo et al. (2024) y Sanango & Morejón (2024) han señalado 
que la atención a la diversidad requiere un enfoque integral que abarque desde la planificación 
curricular hasta la evaluación inclusiva. 

En el contexto ecuatoriano, la implementación del DUA representa una oportunidad para 
transformar las prácticas pedagógicas y garantizar una educación más inclusiva. Sin embargo, 
como lo indican Pazmiño-Vaca et al. (2024) y Vera-Rivera et al. (2024), es necesario fortalecer 
la formación docente y promover políticas educativas que respalden este enfoque. Asimismo, la 
incorporación de tecnologías inclusivas y la diversificación de los métodos de enseñanza son 
aspectos clave para garantizar el éxito de estas estrategias en las aulas ecuatorianas. 

Por consiguiente, este artículo tiene como objetivo diseñar estrategias inclusivas basadas en el 
enfoque DUA para mejorar el aprendizaje en educación básica en Ecuador.  

MÉTODO  

El actual articulo de investigación se desarrolló mediante una revisión documental bibliográfica, 
con el objetivo diseñar estrategias inclusivas basadas en el enfoque DUA para mejorar el 
aprendizaje en educación básica en Ecuador. Para ello, se seleccionaron 25 artículos 
científicos publicados entre 2018 y 2025, priorizando aquellos que abordaran temas 
relacionados con la educación inclusiva, la atención a la diversidad y el uso de tecnologías en 
el aula.  
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Por lo tanto, los documentos en cuestión fueron obtenidos de bases de datos académicas 
reconocidas, como Scopus, Web of Science y Google Scholar, utilizando palabras clave como 
"Diseño Universal para el Aprendizaje", "educación inclusiva" y "estrategias pedagógicas 
inclusivas". Cada artículo fue analizado a través de una matriz de revisión, lo que permitió 
identificar patrones y tendencias relevantes para el contexto educativo ecuatoriano. 

El análisis de los artículos permitió organizar las estrategias en categorías alineadas con los 
principios del DUA: representación, acción y expresión, e implicación. Estas estrategias se 
presentan en la tabla 1, acompañadas de ejemplos prácticos que facilitan su aplicación en el 
aula. Aunque este método permitió recopilar información valiosa y fundamentada, se reconoce 
que la revisión documental no incluye datos empíricos obtenidos directamente en contextos 
educativos locales, lo que representa una limitación. Sin embargo, los resultados ofrecen una 
base teórica que puede servir como punto de partida para que los docentes ecuatorianos 
adapten estas estrategias a sus realidades, promoviendo prácticas inclusivas que respondan a 
la diversidad de sus estudiantes. 

RESULTADOS  

El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) se ha consolidado como un enfoque pedagógico 

que busca garantizar el acceso equitativo al aprendizaje para todos los estudiantes, 

independientemente de sus capacidades, estilos de aprendizaje o contextos. En el ámbito de la 

educación básica, su implementación resulta fundamental para atender la diversidad en las 

aulas y promover una enseñanza inclusiva que responda a las necesidades individuales de 

cada estudiante. A partir de este enfoque, se han identificado diversas estrategias que permiten 

a los docentes diseñar experiencias de aprendizaje más accesibles, flexibles y significativas. La 

tabla 1 presenta un conjunto de estas estrategias, organizadas de manera que incluyen su 

descripción, fundamentación teórica y ejemplos prácticos, con el propósito de ofrecer 

herramientas claras y aplicables para transformar las prácticas pedagógicas en contextos 

educativos diversos. 

Tabla 1. Estrategias Inclusivas Basadas en el Enfoque DUA. 

Estrategia Descripción Evidencia Ejemplo Práctico 

Diseño de entornos de 
aprendizaje flexibles 

Crear espacios físicos y 
virtuales que permitan la 
participación activa de 
todos los estudiantes. 

Vera-Rivera et al. (2024) Estaciones de aprendizaje 
con materiales 
manipulativos, 
audiovisuales y digitales. 

Uso de tecnologías 
inclusivas 

Incorporar herramientas 
tecnológicas que faciliten 
el acceso al aprendizaje 
para estudiantes con 
diversas capacidades. 

Guanotuña-Balladares et 
al. (2024) 

Aplicaciones de lectura en 
voz alta, subtítulos 
automáticos y software de 
accesibilidad. 

Diversificación de los 
métodos de enseñanza 

Ofrecer múltiples formas 
de presentar la 
información, involucrar a 
los estudiantes y evaluar 
su aprendizaje. 

Cortés-Díaz et al. (2021) Combinar explicaciones 
orales, presentaciones 
visuales, actividades 
prácticas y proyectos 
colaborativos. 

Fomento de la autonomía 
y la autorregulación 

Diseñar actividades que 
permitan a los estudiantes 
tomar decisiones sobre su 
aprendizaje y desarrollar 
habilidades de 
autorregulación. 

Dare & Nowicki (2018) Proveer rúbricas claras y 
herramientas de 
autoevaluación para 
monitorear el progreso. 

Capacitación docente 
continua 

Formar a los docentes en 
el enfoque DUA y en 
estrategias inclusivas para 
atender la diversidad en el 
aula. 

Sanango & Morejón (2024) Talleres y comunidades de 
aprendizaje profesional 
para compartir 
experiencias y buenas 
prácticas. 

Planificación curricular 
inclusiva 

Diseñar planes de estudio 
que integren principios del 
DUA desde el nivel macro 
hasta el microcurricular. 

Crespo et al. (2024) Incorporar objetivos de 
aprendizaje que 
consideren habilidades 
socioemocionales, 
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culturales y académicas. 
Evaluación inclusiva y 
formativa 

Implementar sistemas de 
evaluación que permitan a 
los estudiantes demostrar 
su aprendizaje de diversas 
maneras. 

Avellán-Zambrano & 
Alcívar-Pincay (2024) 

Ofrecer opciones como 
proyectos, presentaciones, 
exámenes orales o 
escritos según las 
fortalezas de cada 
estudiante. 

Promoción de la 
colaboración y el 
aprendizaje entre pares 

Fomentar actividades 
grupales que promuevan la 
interacción y el apoyo 
mutuo entre los 
estudiantes. 

Ainscow (2020) Diseñar proyectos 
colaborativos donde los 
estudiantes trabajen en 
equipos diversos y 
aprendan unos de otros. 

Incorporación de recursos 
audiovisuales 

Utilizar materiales 
audiovisuales para 
enriquecer el aprendizaje y 
hacerlo más accesible. 

Gómez-Gómez (2023) Crear videos interactivos 
con subtítulos y 
narraciones para explicar 
conceptos complejos. 

Adaptaciones curriculares 
individuales 

Diseñar adaptaciones 
específicas para 
estudiantes con 
necesidades educativas 
particulares. 

Alía (2008) Proveer actividades de 
enriquecimiento para 
estudiantes avanzados o 
simplificar tareas para 
aquellos que requieren 
apoyo adicional. 

Fuente: Elaboración propia.  

El análisis de la tabla 1, que recoge estrategias inclusivas basadas en el enfoque del Diseño 
Universal para el Aprendizaje (DUA), permite identificar un conjunto de propuestas prácticas y 
fundamentadas que buscan responder a la diversidad en la educación básica. Estas 
estrategias abarcan aspectos esenciales del proceso educativo, desde la creación de entornos 
de aprendizaje flexibles hasta la implementación de evaluaciones inclusivas, con el objetivo de 
garantizar la participación activa y equitativa de todos los estudiantes. 

Para comenzar, se evidencia que cada estrategia está respaldada por investigaciones 
recientes, lo que asegura su pertinencia y aplicabilidad en el contexto educativo ecuatoriano. 
Un caso relevante es el uso de tecnologías inclusivas como herramientas que facilitan el 
acceso al aprendizaje para estudiantes con diferentes capacidades, tal como lo señalan 
Guanotuña-Balladares et al. (2024). De igual manera, se destaca la importancia de diversificar 
los métodos de enseñanza, una práctica que permite atender los distintos estilos de 
aprendizaje, según lo planteado por Cortés-Díaz et al. (2021). 

Por otro lado, la tabla 1, incluye ejemplos concretos que resultan útiles para los docentes al 
momento de aplicar estas estrategias en el aula; entre ellos, se mencionan las estaciones de 
aprendizaje con materiales manipulativos y digitales, el uso de aplicaciones accesibles para 
estudiantes con necesidades específicas, y la promoción de proyectos colaborativos que 
fomenten el aprendizaje entre pares, estas acciones no solo enriquecen el proceso de 
enseñanza-aprendizaje, sino que también fortalecen la interacción y el trabajo en equipo entre 
los estudiantes. 

Asimismo, se pone énfasis en la formación continua de los docentes como un elemento 
fundamental para garantizar la implementación efectiva del enfoque DUA. En este sentido, se 
sugiere la realización de talleres, comunidades de aprendizaje profesional y capacitaciones 
específicas que permitan a los educadores desarrollar competencias inclusivas. De igual forma, 
se resalta la necesidad de realizar adaptaciones curriculares individuales y de diseñar sistemas 
de evaluación que consideren las fortalezas y necesidades de cada estudiante, promoviendo 
así una educación más justa y equitativa. 

En síntesis, las estrategias presentadas en la tabla 1 ofrecen una guía clara y práctica para que 
los docentes puedan transformar sus prácticas pedagógicas y responder de manera efectiva a 
la diversidad en el aula, estas propuestas no solo promueven la inclusión, sino que también 
contribuyen a mejorar la calidad del aprendizaje en contextos educativos diversos, alineándose 
con los principios de equidad y justicia social que son fundamentales en el sistema educativo 
ecuatoriano. 
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DISCUSIÓN  

El análisis de las estrategias inclusivas basadas en el enfoque del Diseño Universal para el 
Aprendizaje (DUA), presentadas en la tabla 1, permite reflexionar sobre su pertinencia, 
aplicabilidad y los desafíos que enfrentan los docentes en la educación básica. Estas 
estrategias, fundamentadas en investigaciones recientes, evidencian la necesidad de 
transformar las prácticas pedagógicas para garantizar una educación equitativa e inclusiva. A 
continuación, se contrastan las estrategias con las 25 referencias seleccionadas, destacando 
los puntos esenciales y las implicaciones para el contexto educativo. 

En primer lugar, la creación de entornos de aprendizaje flexibles, como se propone en la tabla 
1, encuentra respaldo en los planteamientos de Ainscow (2020), quien enfatiza que la inclusión 
educativa requiere espacios que promuevan la participación activa de todos los estudiantes. 
Este enfoque también es consistente con las experiencias descritas por Crespo et al. (2024), 
quienes destacan la importancia de una gestión escolar inclusiva en los niveles macro, meso y 
microcurricular. Sin embargo, como se menciona en el trabajo de Arrazola et al. (2010), la 
implementación de estos entornos depende en gran medida de la formación docente y de los 
recursos disponibles, lo que plantea un desafío en contextos con limitaciones económicas. 

Por otro lado, el uso de tecnologías inclusivas, una estrategia fundamental en el enfoque DUA, 
está ampliamente documentado en la literatura, según Guanotuña-Balladares et al. (2024) y 
Pastor et al. (2015), las TIC son herramientas esenciales para garantizar el acceso al 
aprendizaje, especialmente para estudiantes con discapacidades. No obstante, como advierten 
Avellán-Zambrano & Alcívar-Pincay (2024), muchos docentes aún enfrentan barreras en el uso 
de estas tecnologías debido a la falta de capacitación y recursos adecuados, esto indica la 
necesidad de fortalecer la formación docente en competencias digitales, como lo proponen 
Parody et al. (2022). 

Asimismo, la diversificación de los métodos de enseñanza, otra estrategia destacada en la 
tabla 1, se alinea con los resultados de Dare & Nowicki (2018), quienes resaltan que ofrecer 
múltiples formas de presentar la información y evaluar el aprendizaje es fundamental para 
atender la diversidad en el aula. Por otro lado, como argumentan Luo & Li (2024), esta 
diversificación no solo beneficia a los estudiantes con necesidades específicas, sino que 
también mejora la calidad del aprendizaje para todos. Sin embargo, como se menciona en los 
estudios de Azorín-Abellán (2018) y Maldonado (2018), la implementación de estas prácticas 
requiere un cambio en las actitudes docentes hacia la diversidad, lo que implica un proceso de 
sensibilización y formación continua. 

En relación con la formación docente, la literatura revisada coincide en que este es un aspecto 
crucial para la implementación efectiva del enfoque DUA. Según Sanango & Morejón (2024), la 
atención a la diversidad es un desafío constante en la formación continua de los docentes, 
mientras que Arrazola et al. (2010) mencionan las limitaciones de los programas de formación 
inicial en este ámbito. Por ello, propuestas como las de Argüello (2024), que plantean una 
planificación basada en el DUA, resultan especialmente relevantes para fortalecer las 
competencias inclusivas de los educadores. 

Por su parte, la evaluación inclusiva y formativa, otra estrategia esencial, encuentra sustento en 
los trabajos de Avellán-Zambrano & Alcívar-Pincay (2024), quienes enfatizan la importancia de 
adaptar los sistemas de evaluación para reflejar los principios del DUA. De igual manera, 
Sánchez-Mendías et al. (2025) destacan que las evaluaciones deben ser flexibles y considerar 
las fortalezas individuales de los estudiantes. Sin embargo, como se menciona en los estudios 
de Alía (2008) y Mantilla-Crespo et al. (2024), la implementación de estas evaluaciones 
requiere un cambio en las políticas educativas para garantizar que los docentes cuenten con el 
tiempo y los recursos necesarios. 

Por último, la promoción de la colaboración y el uso de recursos audiovisuales son estrategias 
que también se destacan en la literatura. Según Ainscow (2020) y Gómez-Gómez (2023), estas 
prácticas no solo enriquecen el aprendizaje, sino que también fomentan la interacción y el 
trabajo en equipo entre los estudiantes. Asimismo, como señalan Pazmiño-Vaca et al. (2024), 
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el uso de tecnologías audiovisuales puede ser especialmente efectivo en aulas diversas, 
siempre y cuando los docentes estén capacitados para utilizarlas de manera adecuada. 

CONCLUSION 

Este artículo ha logrado diseñar estrategias inclusivas basadas en el enfoque del Diseño 
Universal para el Aprendizaje (DUA), ofreciendo herramientas prácticas y fundamentadas que 
responden a la diversidad en la educación básica en Ecuador. Las estrategias propuestas, 
organizadas en torno a los principios de representación, acción y expresión, e implicación, 
buscan garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o 
contextos, puedan acceder a una educación equitativa y de calidad. Asimismo, se ha 
evidenciado que la implementación de estas estrategias requiere no solo de la formación 
continua de los docentes, sino también del fortalecimiento de políticas educativas que 
promuevan la inclusión y el uso de tecnologías accesibles. Este trabajo, por tanto, constituye un 
aporte significativo para transformar las prácticas pedagógicas en el país, alineándose con los 
principios de justicia social y equidad que deben guiar el sistema educativo ecuatoriano. 
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