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RESUMEN

Se presenta como objetivo de investigacion identificar las estrategias para el aula y desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes desde un contexto de revision documental. Mediante una
revision documental de investigaciones publicadas entre 2016 y 2025. Se identificaron 25 estudios,
seleccionados bajo criterios de calidad, pertinencia tematica y metodoldgica. Los resultados destacan la
efectividad de enfoques experienciales, reflexivos y colaborativos, como juegos de roles, circulos de
didlogo emocional, proyectos artisticos y el uso de tecnologias educativas. Estas estrategias, adaptadas a
las etapas evolutivas de los estudiantes, fortalecen competencias socioemocionales como la
autorregulacion y la empatia, mejorando el rendimiento académico y el clima escolar; se resalta la
necesidad de formacion docente especializada para garantizar la implementacion efectiva de estas
metodologias.

Descriptores: proceso de aprendizaje; psicologia de la educacion; ciencias de la educacion. (Fuente:
Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The research objective is to identify classroom strategies for developing emotional intelligence in students
based on a review of the literature. A review of research published between 2016 and 2025 was
conducted. Twenty-five studies were identified and selected based on criteria of quality, thematic
relevance, and methodological relevance. The results highlight the effectiveness of experiential, reflective
and collaborative approaches, such as role-playing, emotional dialogue circles, artistic projects and the
use of educational technologies. These strategies, adapted to the developmental stages of students,
strengthen social-emotional skills such as self-regulation and empathy, improving academic performance
and school climate. The need for specialised teacher training to ensure the effective implementation of
these methodologies is highlighted.

Descriptors: learning processes; educational psychology; educational sciences. (Source: UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

La inteligencia emocional ha surgido como un constructo fundamental en el ambito educativo
contemporaneo, trascendiendo su conceptualizacion inicial para convertirse en una
competencia esencial que influye significativamente en el desarrollo integral de los estudiantes.
En este sentido, el contexto actual, donde las demandas académicas y sociales requieren
habilidades que van mas alla del conocimiento cognitivo tradicional, la capacidad de reconocer,
comprender y gestionar las emociones propias y ajenas se posiciona como un factor
determinante para el éxito académico y el bienestar psicosocial.

Por consiguiente, la relevancia de desarrollar estrategias efectivas para el aula que promuevan
la inteligencia emocional en los estudiantes se fundamenta en la creciente evidencia que
demuestra su impacto positivo en multiples dimensiones del proceso educativo. En este
contexto, Rodriguez-Barboza (2024) establece que la inteligencia emocional constituye un
factor determinante en el rendimiento académico, evidenciando correlaciones significativas
entre las competencias socioemocionales y los logros educativos. Asimismo, esta perspectiva
se ve reforzada por los aportes de Criséstomo-Munayco (2021), quien mediante una revision
sistematica de la literatura cientifica del periodo 2015-2020, identifica patrones consistentes en
el desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes escolares, destacando la necesidad de
implementar intervenciones pedagdgicas estructuradas y basadas en evidencia.

De ese modo, se presenta como objetivo de investigacion identificar las estrategias para el aula
y desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes desde un contexto de revision
documental.

Marco referencial tedrico

El panorama educativo actual demanda un enfoque integral que reconozca la interconexion
entre el desarrollo emocional y el aprendizaje académico, particularmente en un escenario
pospandémico donde las competencias socioemocionales han adquirido una relevancia sin
precedentes para la adaptacion y resiliencia estudiantil. En este sentido, se presenta:

Fundamentos conceptuales de la inteligencia emocional en el contexto educativo

La inteligencia emocional, conceptualizada como la capacidad de percibir, comprender, utilizar
y regular las emociones de manera efectiva, ha experimentado una evolucion tedrica
significativa desde su introduccién en el ambito psicolégico hasta su aplicacién en contextos
educativos. En este marco, Fernandez-Martinez & Montero-Garcia (2016) proporcionan aportes
fundamentales para la educacion de la inteligencia emocional desde la educacién infantil,
estableciendo que el desarrollo de estas competencias debe iniciarse en las etapas mas
tempranas del proceso formativo, cuando la plasticidad neuronal y la receptividad al
aprendizaje socioemocional alcanzan su maximo potencial.

Por otra parte, Crisdstomo-Munayco (2021) complementa esta perspectiva al sefialar que la
inteligencia emocional en estudiantes escolares requiere un abordaje sistematico que
considere tanto los aspectos cognitivos como los afectivos del desarrollo humano. En
consecuencia, la perspectiva tedrica contemporanea reconoce que la inteligencia emocional no
constituye una habilidad estatica, sino un conjunto dinamico de competencias que pueden ser
desarrolladas y fortalecidas a través de intervenciones pedagdgicas sistematicas. De este
modo, esta conceptualizacién se alinea con los postulados de la neuroplasticidad y el
aprendizaje socioemocional, que sustentan la posibilidad de modificar y optimizar las
respuestas emocionales mediante estrategias educativas apropiadas.

Impacto de la inteligencia emocional en el rendimiento académico y comportamiento
escolar

La relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico ha sido objeto de
investigacion extensiva, revelando conexiones significativas que trascienden la mera
correlacion estadistica. En este sentido, Rodriguez-Barboza (2024) demuestra que la
inteligencia emocional funciona como un factor determinante en el rendimiento académico,
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estableciendo que los estudiantes con mayores competencias socioemocionales exhiben
patrones de desempefo académico superiores, mayor persistencia ante las dificultades y
estrategias de afrontamiento mas efectivas.

Asimismo, esta perspectiva se complementa con los descubrimientos sobre la prevenciéon de
comportamientos disruptivos en el entorno escolar. Por tanto, Puertas-Molero et al. (2020),
mediante un metaanalisis sobre la inteligencia emocional en el ambito educativo, confirman que
las competencias socioemocionales emergen como un mecanismo protector que contribuye a
la creacion de ambientes de aprendizaje mas seguros y colaborativos, donde las habilidades
de autorregulacion y empatia facilitan la resolucién constructiva de conflictos y la promocién de
relaciones interpersonales saludables.

Desarrollo evolutivo de las competencias socioemocionales

El desarrollo de la inteligencia emocional sigue patrones evolutivos especificos que deben ser
considerados en el disefio de estrategias pedagodgicas diferenciadas. En este contexto,
Cris6stomo-Munayco (2021) identifica tendencias consistentes en el desarrollo de estas
competencias a lo largo de la trayectoria escolar, destacando periodos criticos donde la
intervencion educativa puede generar impactos mas significativos y duraderos.

Igualmente, Fernandez-Martinez & Montero-Garcia (2016) enfatizan que las competencias
socioemocionales se desarrollan de manera progresiva, desde habilidades basicas de
reconocimiento emocional en la primera infancia hasta competencias complejas de regulacion
emocional y toma de perspectiva en la adolescencia. Por consiguiente, esta progresion
evolutiva requiere estrategias pedagodgicas adaptadas a cada etapa del desarrollo, que
consideren tanto las capacidades cognitivas como las caracteristicas neurobiolégicas
especificas de cada grupo etario.

Estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la inteligencia emocional

La implementacion efectiva de estrategias para el desarrollo de la inteligencia emocional en el
aula requiere un enfoque multidimensional que integre metodologias activas, recursos
didacticos innovadores y procesos de evaluacion formativa. En este marco, Puertas-Molero et
al. (2020) sugieren que las intervenciones mas exitosas combinan elementos experienciales,
reflexivos y colaborativos, creando oportunidades para que los estudiantes practiquen y
consoliden sus competencias socioemocionales en contextos auténticos de aprendizaje.

Del mismo modo, Rodriguez-Barboza (2024) complementa esta perspectiva al destacar que las
estrategias pedagogicas efectivas se caracterizan por su capacidad de generar experiencias de
aprendizaje significativas que conecten el desarrollo emocional con los objetivos académicos,
promoviendo una integracién holistica que beneficie tanto el crecimiento personal como el
rendimiento educativo de los estudiantes. Asimismo, Crisdstomo-Munayco (2021) afiade que la
sistematizacion de estas estrategias debe basarse en evidencia cientifica robusta que permita
evaluar su efectividad y replicabilidad en diferentes contextos educativos.

METODO

Se abordé metodoldgicamente desde una revision documental, orientada al analisis de la
literatura cientifica disponible sobre estrategias para el aula y desarrollo de la inteligencia
emocional en estudiantes. En este sentido, se adopté un enfoque cualitativo de caracter
descriptivo-analitico que permitié examinar y sintetizar los descubrimientos mas notables de la
produccion académica en el periodo comprendido entre 2016 y 2025. Por lo tanto, la busqueda
bibliogréfica se realiz6 en las siguientes bases de datos académicas especializadas:

Bases de datos principales: Scopus, Web of Science, ERIC (Education Resources
Information Center).

Bases de datos regionales: SciELO (Scientific Electronic Library Online), Redalyc (Red de
Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe).
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Por otra parte, se emplearon los siguientes descriptores en espafol e inglés, utilizando
operadores booleanos para optimizar la busqueda:

Términos en espaiiol:
a) "Inteligencia emocional" AND "estrategias pedagdgicas”
b) "Competencias socioemocionales" AND "aula"
c) "Desarrollo emocional" AND "estudiantes"
d) "Educacion emocional" AND "metodologias activas"
Términos en inglés:
a) "Emotional intelligence" AND "classroom strategies”
b) "Social-emotional learning" AND "educational interventions”
c) "Emotional development" AND "pedagogical approaches"
Criterios de inclusién
Asimismo, se establecieron los siguientes criterios de inclusion para la seleccion de articulos:
1. Criterio temporal: Publicaciones comprendidas entre 2016 y 2025.

2. Criterio tematico: Estudios centrados en estrategias pedagdgicas para el desarrollo de
la inteligencia emocional en contextos educativos.

3. Criterio metodolégico: Investigaciones empiricas, revisiones sistematicas,
metaanalisis y estudios cuasiexperimentales.

Criterio de calidad: Articulos publicados en revistas indexadas con revisién por pares.
Criterio idiomatico: Publicaciones en espanol e inglés.

Criterio poblacional: Estudios realizados con estudiantes de educacion inicial, basica,
media y superior.

Criterios de exclusién

De igual manera, se aplicaron los siguientes criterios de exclusion:
1. Articulos de opinién, editoriales y cartas al editor.
2. Publicaciones sin metodologia claramente definida.
3. Estudios con muestras menores a 30 participantes (excepto estudios cualitativos).
4. Investigaciones centradas exclusivamente en patologias o trastornos emocionales.
5. Articulos duplicados o versiones preliminares de estudios ya publicados.

Proceso de seleccion y analisis

Fase de identificacion

En primera instancia, la busqueda inicial arrojo un total de 847 referencias bibliograficas.
Posteriormente, se aplicaron filtros automaticos en las bases de datos para eliminar duplicados,
resultando en 623 articulos Unicos.

Fase de cribado

En segundo lugar, se realizé una revision de titulos y resumenes por parte de dos
investigadores independientes, aplicando los criterios de inclusién y exclusién previamente
establecidos. En esta fase se seleccionaron 156 articulos potencialmente relevantes.
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Fase de elegibilidad

En tercer lugar, se procedid a la lectura completa de los 156 articulos preseleccionados,
evaluando la calidad metodolégica y la pertinencia tematica. Durante este proceso se
excluyeron 131 articulos por no cumplir con los criterios de calidad o relevancia tematica.

Fase de inclusion final

Se seleccionaron 25 articulos cientificos que cumplieron con todos los criterios establecidos y
que proporcionaron evidencia empirica soélida sobre estrategias para el desarrollo de la
inteligencia emocional en el aula.

Los articulos seleccionados fueron procesados mediante la técnica de analisis de contenido
con la finalidad de construir la seccion resultados.

RESULTADOS

La Tabla 1 presenta una sintesis comprehensiva de las estrategias didacticas mas efectivas
para el desarrollo de la inteligencia emocional en el ambito educativo, organizadas segun el
nivel educativo, los componentes metodolégicos implementados y los resultados obtenidos.
Esta compilacién evidencia la diversidad de enfoques pedagdgicos disponibles para fortalecer
las competencias socioemocionales, desde la primera infancia hasta la formacion docente,
destacando tanto las metodologias tradicionales como las innovaciones tecnoldgicas y
artisticas.

Los datos presentados reflejan la efectividad diferencial de cada estrategia, proporcionando un
marco de referencia para la seleccion e implementacion de intervenciones educativas basadas
en evidencia empirica, con efectos que van desde mejoras estadisticamente significativas en el
reconocimiento emocional hasta reducciones sustanciales en conductas disruptivas y
fortalecimiento del clima socioemocional en el aula.

Tabla 1. Estrategias para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Estrategia Nivel educativo Componentes Resultados Fuente
Programa Primaria Tareas cognitivas, 1 reconocimiento y Alvarez-Silva &
neuropsicolégico- ejercicios de etiquetado Laniz-Vargas (2024)
educativo autorregulacion, emocional (p < .01);

pruebas del NIH mejoras en atencion
Toolbox sostenida

Estrategia ludica  Secundaria Dinamicas de 1 25 % expresion Garcia-Santana &
(juegos de roles y (bachillerato) dramatizacion, asertiva de Navarrete-Pita
dramatizacion) juegos de roles emociones (EChSE) (2022)
Cuentos interactivos  Preescolar (4 afios) Lectura dramatizada, 1 18 % en respuesta Campoverde-Zufiga
y actividades actividades empatica; | 30 % etal (2023)
sensoriales multisensoriales conductas de

frustracion
Diario emocional y Primaria/Secundaria  Escritura  reflexiva Correlacién r = —.45  Armstrong-Gallegos
retroalimentacion diaria, feedback con menor ansiedad & Sandoval-Obando
afectiva en emocional académica (2023)
virtualidad
Talleres Todos los niveles Sesiones grupales Efecto  moderado- Puertas-Molero et al.
experienciales practicas, dinamicas grande (d = 0.68) en (2020)
grupales de grupo regulacion

emocional
Asesorias Todos los niveles Sesiones uno a uno, Efecto pequefio- Puertas-Molero et al.
psicopedagogicas planes de moderado (d =0.42) (2020)
individuales aprendizaje

Reflexién grupal vy
debates
emocionales

Circulos de dialogo
emocional

Escolar (docentes)

Primaria/Secundaria

socioemocional
Foros de discusion,
actividades de
metacognicion
emocional
Reuniones
periddicas,
activa,
afectiva

escucha
validacion

60 % de docentes
mejor6  clima vy
cohesion
socioemocional

l 40 % en
dificultades de

regulacién (EAE)

Garcia-Tudela &
Marin-Sanchez
(2021)

Ocampo Pacheco et
al. (2024)
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Tutoria  emocional Primaria/Secundaria ~ Acompafiamiento de | 33 % agresion Yagual-Montoya et

entre pares estudiantes mayores verbal; | 28 % al. (2024)

a menores, mentoria  intimidacion fisica

afectiva
Juego musical Primera infancia Sesiones de musica 80 % mejora en Sisalema,
emocional y y arte para expresar identificacion Villavicencio &
proyectos artisticos emociones; emocional (PRE) Merino (2025)

aprendizaje basado
en proyectos

Fuente: Elaboracién propia.

Inicialmente, en la tabla 1 se sintetizan las principales estrategias didacticas para el desarrollo
de la inteligencia emocional, clasificadas por nivel educativo, componentes metodolégicos y
efectos observados. Asimismo, en estudiantes de primaria se implementé un programa
neuropsicolégico-educativo que integré tareas cognitivas, ejercicios de autorregulacion y
mediciones con el NIH Toolbox. Segun Alvarez-Silva & Laniz-Vargas (2024), dicha intervencién
generd un aumento estadisticamente significativo en la capacidad de reconocimiento y
etiquetado de emociones propias (p < .01) y mejoré la atencién sostenida durante actividades
cooperativas.

Por otra parte, la incorporacién de circulos de didlogo emocional promovié espacios de
mediacion afectiva y validacién emocional entre pares. Segun Ocampo Pacheco et al. (2024),
esta estrategia redujo en un 40 % las dificultades de autorregulacion, evaluadas con la Escala
de Afrontamiento Emocional Escolar (EAE). Del mismo modo, en la primera infancia y
preescolar, las metodologias basadas en juego musical emocional y proyectos artisticos
favorecieron la expresividad y la comprension afectiva. Segun Sisalema, Villavicencio & Merino
(2025), el 80 % de los nifios mostrd una mejora sustancial en la identificacion de emociones,
medida con la Prueba de Reconocimiento Emocional Preescolar. Asimismo, segun
Campoverde-Zufiga et al. (2023), el uso de cuentos interactivos y actividades multisensoriales
incrementd en un 18 % la respuesta empatica y disminuyé un 30 % las conductas de
frustracion en dinamicas colaborativas.

De igual manera, para secundaria, se empled una estrategia ludica de dramatizacioén y juegos
de roles que potencio las competencias socioemocionales. Segun Garcia-Santana & Navarrete-
Pita (2022), esta metodologia generd un incremento del 25 % en la expresion asertiva de
emociones, medido mediante la Escala de Competencias Socioemocionales (EChSE).
Asimismo, segun Yagual-Montoya et al. (2024), la tutoria emocional entre pares disminuy6 en
un 33 % la agresion verbal y en un 28 % la intimidacion fisica, evaluadas con el Cuestionario
de Victimizacion Escolar. En paralelo, a nivel transversal, los talleres experienciales grupales
demostraron un efecto moderado-alto (d = 0.68) en la regulacién emocional, mientras que las
asesorias psicopedagogicas individuales obtuvieron un efecto menor (d = 0.42). Segun
Puertas-Molero et al. (2020), estas diferencias sugieren la conveniencia de combinar
modalidades grupales e individuales para el fortalecimiento socioemocional.

Por lo tanto, en el ambito de formacion docente, la adopcién de diarios emocionales y
retroalimentacion afectiva en plataformas virtuales evidenci6 una correlaciéon inversa
significativa con la ansiedad académica de los estudiantes (r = —.45). Segun Armstrong-
Gallegos y Sandoval-Obando (2023), el 72 % de los docentes utilizé6 estas herramientas,
mejorando el clima de aula. Asimismo, segun Garcia-Tudela & Marin-Sanchez (2021),
solamente el 45 % de los profesores contaba con formacion especifica en inteligencia
emocional, de los cuales el 60 % incorporé debates y reflexiones grupales, favoreciendo la
cohesion socioemocional. De ese modo, se destaca la necesidad de disefiar metodologias
activas que integren experiencias practicas, espacios de reflexion guiada y desarrollo de
competencias socioemocionales, adaptadas al nivel de madurez emocional de los estudiantes y
al contexto formativo de los docentes.

DISCUSION

Los resultados confirman la propuesta de Fernandez-Martinez & Montero-Garcia (2016)
respecto a la necesidad de adaptar las intervenciones socioemocionales a las caracteristicas
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evolutivas especificas de cada grupo etario. La efectividad superior del programa
neuropsicolégico-educativo implementado por Alvarez-Silva & Laniz-Vargas (2024) en primaria
(p < .01) contrasta con los efectos moderados de las estrategias ludicas documentadas por
Garcia-Santana & Navarrete-Pita (2022) en bachillerato (25% de mejora), lo que indica que la
plasticidad neuronal en edades tempranas facilita la consolidacion de competencias
emocionales basicas.

Esta diferenciacion evolutiva se alinea con los planteamientos de Crisdstomo-Munayco (2021)
sobre la existencia de periodos criticos para el desarrollo socioemocional, y encuentra respaldo
adicional en los aportes de Campoverde-Zuiiga et al. (2023), quienes documentaron mejoras
del 18% en respuesta empatica en preescolares de 4 afos. La evidencia de Sisalema et al.
(2025) sobre estrategias de educaciéon emocional en primera infancia (80% de mejora en
identificacion emocional) refuerza la importancia de intervenciones tempranas, mientras que
Erasmus et al. (2022) identifican factores especificos del aula de primaria que contribuyen al
desarrollo de competencias socioemocionales.

Mientras que la incorporacion de diarios emocionales digitales y retroalimentacion afectiva
virtual documentada por Armstrong-Gallegos & Sandoval-Obando (2023) representa un avance
en la adaptacion de estrategias tradicionales a contextos tecnoldgicos contemporaneos. La
correlacion inversa observada (r = —.45) entre estas herramientas y la ansiedad académica
durante la pandemia muestra la capacidad de adaptacion del sistema educativo a
circunstancias excepcionales.

No obstante, como sefalan Ocampo Pacheco et al. (2024) en su analisis del escenario post-
pandémico, la mediacidon tecnoldgica, aunque efectiva, no reemplaza completamente la
interaccion humana directa en el desarrollo emocional. Esta limitacion se manifiesta en la
superioridad de los circulos de didlogo presencial (40% de reduccion en dificultades de
regulacién) sobre las intervenciones virtuales. De ese modo, Ghita-Pirnuta & Cismaru (2022)
complementan esta perspectiva al documentar estrategias especificas para estudiantes
millennials que requieren equilibrio entre tecnologia e interaccion personal.

Formacion docente y competencias profesionales

Los datos revelan una paradoja preocupante identificada por Garcia-Tudela & Marin-Sanchez
(2021), mientras que el 72% de los docentes utiliza herramientas de desarrollo emocional con
sus estudiantes, solo el 45% cuenta con formacién especifica en inteligencia emocional. Esta
discrepancia encuentra eco en los aportes de Dolev & Leshem (2017), quienes enfatizan la
importancia de disefios de entrenamiento efectivos para docentes, estableciendo componentes
esenciales como reflexion grupal, practica supervisada y retroalimentacion continua.

Por otro lado, la investigacion de Ozdemir-Cihan & Dilekmen (2024) sobre formacion de
docentes en formacion inicial mediante métodos mixtos demuestra mejoras en competencias
socioemocionales, mientras que Su et al. (2022) documentan correlaciones positivas entre
inteligencia emocional docente y ensehanza para la creatividad, mediadas por el compromiso
laboral, de ese modo, Wang (2023) complementa estos resultados al explorar la sinergia entre
mindfulness docente e inteligencia emocional en la construcciéon de relaciones positivas
profesor-estudiante.

Efectividad diferencial de modalidades grupales versus individuales

Los resultados confirman consistentemente la superioridad de las estrategias grupales (d =
0.68) sobre las intervenciones individuales (d = 0.42) reportadas por Puertas-Molero et al.
(2020) en su metaanalisis. Esta tendencia se ve reforzada por los aportes de Yagual-Montoya
et al. (2024) sobre tutoria emocional entre pares, que documentd reducciones del 33% en
agresion verbal y 28% en intimidacion fisica, demostrando el potencial preventivo de las
intervenciones grupales.

La efectividad superior de las modalidades grupales encuentra explicacion en los estudios de Li
& Zhang (2024), quienes documentan cémo las dinamicas profesor-estudiante mediadas por
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inteligencia emocional reducen el burnout y aumentan el disfrute del aprendizaje en contextos
de lenguas extranjeras; esta perspectiva se complementa con los aportes de Zhang et al.
(2024) sobre el papel mediador del aburrimiento y burnout en la relaciéon entre inteligencia
emocional rasgo y rendimiento académico.

Impacto en el rendimiento académico y bienestar estudiantil

La relacién entre inteligencia emocional y rendimiento académico documentada por Rodriguez-
Barboza (2024) encuentra respaldo multiple en los estudios analizados, mientras que
Caballero-Garcia & Ruiz (2025) confirman correlaciones entre inteligencia emocional, bienestar
subjetivo y logro académico en estudiantes universitarios, mientras que Casino-Garcia et al.
(2019) documentan diferencias en bienestar emocional subjetivo entre estudiantes identificados
como talentosos y no identificados, lo que indica que las competencias socioemocionales
actuan como factores protectores independientemente de las capacidades cognitivas.

El metaanalisis de Peng & Shuhong (2025) sobre factores emocionales en el aprendizaje de
idiomas proporciona evidencia robusta sobre la importancia de la inteligencia emocional en el
logro académico especifico, complementando los hallazgos generales con evidencia disciplinar
especifica, estos resultados se ven reforzados por los estudios de Zhang et al. (2024) en
estudiantes universitarios chinos de inglés como lengua extranjera.

Aplicaciones especializadas en formacién profesional

Los estudios de Jiménez-Rodriguez et al. (2022) en formacién de enfermeria demuestran que
los programas de entrenamiento en habilidades no técnicas mejoran tanto la inteligencia
emocional como la resiliencia en estudiantes de pregrado. Esta evidencia se complementa con
el protocolo de revisidon sistematica de Napolitano et al. (2023), que identifica estrategias de
aprendizaje efectivas para el desarrollo de inteligencia emocional en estudiantes de enfermeria,
lo que indica la transferibilidad de estas metodologias a otras disciplinas profesionales.

Limitaciones metodolégicas y heterogeneidad de instrumentos

La heterogeneidad de instrumentos de medicién empleados (NIH Toolbox utilizado por Alvarez-
Silva & Laniz-Vargas, 2024; EChSE por Garcia-Santana & Navarrete-Pita, 2022; EAE por
Ocampo Pacheco et al., 2024; PRE por Sisalema et al., 2025) dificulta la comparabilidad directa
entre estudios y limita la generalizaciéon de resultados. En complemento, Napolitano et al.
(2023) identifican esta problematica en su protocolo de revisién sistematica, sefialando la
necesidad de estandarizacion metodolégica en el campo.

Teniéndose en cuenta la ausencia de seguimientos longitudinales en la mayoria de las
investigaciones analizadas impide evaluar la sostenibilidad de los efectos observados. Solo los
estudios de Cris6stomo-Munayco (2021) y Puertas-Molero et al. (2020) abordan parcialmente
esta limitacion mediante revisiones sistematicas que incluyen analisis temporales, aunque sin
seguimientos prospectivos especificos.

Factores contextuales y culturales

Los estudios de Armstrong-Gallegos & Sandoval-Obando (2023) en docentes chilenos durante
la pandemia, junto con los hallazgos de Zhang et al. (2024) en estudiantes chinos, muestran la
importancia de considerar factores culturales y contextuales en la implementacion de
estrategias socioemocionales. De ese modo, Li & Zhang (2024) complementan esta
perspectiva al documentar dinamicas especificas en contextos de aprendizaje de lenguas
extranjeras que requieren adaptaciones metodoldgicas particulares.

Integracion de enfoques innovadores

Los estudios revelan la emergencia de enfoques innovadores que combinan multiples
modalidades, ante lo cual, Campoverde-Zuhiga et al. (2023) documentan la efectividad de
cuentos interactivos y actividades multisensoriales, mientras que Sisalema et al. (2025)
muestran el potencial del juego musical y proyectos artisticos. De ese modo, Garcia-Santana &
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Navarrete-Pita (2022) demuestran la efectividad de estrategias ludicas de dramatizacién, lo que
indica que la diversificacion metodoldgica potencia los efectos de las intervenciones.

Implicaciones para la practica educativa ecuatoriana

En el contexto educativo ecuatoriano, los aportes cobran particular relevancia considerando las
caracteristicas socioculturales y las necesidades especificas del sistema educativo nacional, de
ese modo, la implementaciéon de estrategias socioemocionales debe considerar la diversidad
étnica y cultural del pais, asi como las diferencias socioeconémicas que caracterizan a las
instituciones educativas ecuatorianas.

Los resultados de Yagual-Montoya et al. (2024) sobre prevencién de agresiones escolares
mediante inteligencia emocional resultan especialmente pertinentes para abordar problematicas
de convivencia escolar presentes en el contexto nacional. Asimismo, las estrategias de
formacién docente documentadas por Dolev & Leshem (2017) y Ozdemir-Cihan & Dilekmen
(2024) ofrecen marcos referenciales para el fortalecimiento de competencias socioemocionales
en los programas de formacion inicial y continua de docentes ecuatorianos.

La evidencia convergente de los 25 estudios analizados indica que las estrategias mas
efectivas combinan elementos experienciales, reflexivos y colaborativos, requiriendo enfoques
sistémicos que consideren: (1) la formaciéon docente especializada (Dolev & Leshem, 2017;
Ozdemir-Cihan & Dilekmen, 2024), (2) la adaptacion evolutiva de las intervenciones
(Fernandez-Martinez & Montero-Garcia, 2016; Erasmus et al., 2022), (3) la integraciéon de
modalidades presenciales y virtuales (Armstrong-Gallegos & Sandoval-Obando, 2023; Ocampo
Pacheco et al., 2024), y (4) la consideracién de factores contextuales especificos (Li & Zhang,
2024; Wang, 2023).

CONCLUSION

El objetivo de identificar estrategias para el aula y el desarrollo de la inteligencia emocional en
los estudiantes desde un contexto de revision documental se ha cumplido al sintetizar
evidencia empirica que respalda la efectividad de diversas metodologias pedagdgicas. Estas
estrategias, adaptadas a las etapas evolutivas y necesidades contextuales de los estudiantes,
incluyen enfoques experienciales, reflexivos y colaborativos, como juegos de roles, circulos de
didlogo emocional, proyectos artisticos y el uso de tecnologias educativas. Los resultados
confirman que dichas intervenciones no solo fortalecen competencias socioemocionales, como
la autorregulacion y la empatia, sino que también mejoran el rendimiento académico y el clima
escolar, proporcionando un marco practico basado en evidencia para su implementacién en
contextos educativos diversos.
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