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RESUMEN
Las dinamicas propias de una familia disfuncional pueden influir negativamente en el rendimiento
académico en matematicas de los estudiantes. Se conceptualiza como objetivo de investigacion analizar
la influencia de las dindmicas familiares disfuncionales en el bajo rendimiento académico en matematica.
Metodologia descriptiva. El andlisis realizado resalta la importancia de considerar las dindmicas familiares
como un factor determinante en el rendimiento académico en matematicas. Desde una perspectiva
pedagdgica, es fundamental reconocer que el aprendizaje es un proceso integral que depende tanto de
las condiciones cognitivas como de las emocionales. Las familias disfuncionales generan un entorno que
limita las capacidades de los estudiantes para desarrollar habilidades matematicas, afectando su
desempefio en esta materia. Por lo tanto, es imprescindible que las estrategias educativas no solo se
enfoquen en los contenidos curriculares, sino que también aborden las necesidades emocionales y
sociales de los estudiantes.
Descriptores: papel de la familia; papel de los padres; relacion padres-escuela. (Fuente: Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT
The dynamics of a dysfunctional family can have a negative influence on students' academic performance
in mathematics. The aim of the research was to analyse the influence of dysfunctional family dynamics on
low academic performance in mathematics. Descriptive methodology. The analysis highlights the
importance of considering family dynamics as a determining factor in academic performance in
mathematics. From a pedagogical perspective, it is essential to recognise that learning is a comprehensive
process that depends on both cognitive and emotional conditions. Dysfunctional families create an
environment that limits students' abilities to develop mathematical skills, affecting their performance in this
subject. Therefore, it is essential that educational strategies not only focus on curricular content, but also
address the emotional and social needs of students.
Descriptors: family role; parent role; parent school relationship. (Source: UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

Las dinamicas propias de una familia disfuncional pueden influir negativamente en el
rendimiento académico en matematicas de los estudiantes. Segin Rios-Carvajal 6 Sanchez
Bravo (2023), la disfuncionalidad familiar genera un ambiente de inseguridad afectiva y falta de
estabilidad, lo que puede convertirse en un obstaculo para el desarrollo académico. En este
sentido, Herrera-Santi (1997) sefiala que las familias disfuncionales se caracterizan por la
incapacidad de cumplir con las funciones basicas de apoyo emocional y socializacion, lo que
afecta directamente el desempefio escolar de los estudiantes. Asimismo, Anaya-Acosta et al.
(2018) destacan que la disfuncion familiar puede ser un predictor de problemas emocionales
como la codependencia, los cuales impactan negativamente en el rendimiento académico.

Con respecto a las causas de la disfuncién familiar, Anaya-Acosta et al. (2018) explican que
estas suelen estar relacionadas con dinamicas familiares inestables que afectan el desarrollo
emocional de los adolescentes. Estas dinamicas generan un entorno que obstaculiza el
desarrollo cognitivo y académico de los estudiantes, lo que puede derivar en un bajo
rendimiento académico. Segun Martinez-Chairez, Torres Diaz & Rios Cepeda (2020), el
contexto familiar juega un papel crucial en el rendimiento académico, ya que un ambiente
familiar inestable puede disminuir la autoestima de los estudiantes, afectando su capacidad
para enfrentar retos académicos.

Por otro lado, Cervini, Dari & Quiroz (2016) encontraron que los estudiantes provenientes de
familias con ambos padres presentes tienden a obtener mejores puntajes en mateméticas y
lectura, en comparacion con aquellos de familias monoparentales. Esto sugiere que la
estabilidad emocional y estructural de la familia influye significativamente en el rendimiento
académico. Asimismo, Yucra-Quispe, Choquehuayta Condori & Bernedo Villalta (2022)
concluyen que la disfuncién familiar afecta directamente el desempefio académico, ya que
limita las capacidades cognitivas de los estudiantes para procesar informacion y resolver
problemas matematicos complejos.

La influencia negativa de una familia disfuncional también se manifiesta en el aumento de la
ansiedad y el estrés, los cuales actGan como barreras para el desarrollo de procesos
cognitivos. Segun Rodriguez-Arista, Rodriguez-Diaz & Correa-Arangoitia (2021), la disfuncion
familiar puede estar influenciada por factores estresantes que afectan la dinamica familiar y, en
consecuencia, el bienestar emocional de los estudiantes. Estos factores generan pensamientos
estresantes que interfieren con el funcionamiento de la memoria y la capacidad de
concentracion, lo que afecta el rendimiento académico, especialmente en materias como
matematicas. En este contexto, Tarazona-Meza et al. (2020) destacan que los adolescentes
provenientes de hogares disfuncionales presentan menores niveles de resiliencia, lo que limita
su capacidad para enfrentar los desafios académicos.

En cuanto a estrategias para mejorar el rendimiento académico en matematicas, Cuadrado-
Tapia et al. (2024) proponen la gamificacion como una herramienta efectiva para fomentar la
participacion estudiantil y mejorar el aprendizaje. Este enfoque puede ser particularmente (til
para estudiantes que enfrentan dificultades emocionales derivadas de un entorno familiar
disfuncional, por cuanto promueve un aprendizaje mas dinamico y motivador. De manera
similar, Roman-Celi (2023) destaca que el aprendizaje basado en juegos (GBL) puede
contribuir al desarrollo del pensamiento critico, lo que resulta esencial para abordar problemas
matematicos complejos.

En consideracién a lo abordado, se conceptualiza como objetivo de investigacién analizar la
influencia de las dinamicas familiares disfuncionales en el bajo rendimiento académico en
matematica.

METODO
El articulo se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo de tipo interpretativo-hermenéutico, el cual
permitid6 analizar y comprender las dinamicas familiares disfuncionales y su influencia en el
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rendimiento académico en matematicas desde una perspectiva contextual y significativa, el cual
se fundamento en la interpretacion de los datos obtenidos a partir de fuentes documentales,
con el propodsito de identificar patrones, relaciones y significados que contribuyeran a una
comprension integral del fenémeno estudiado.

Se empled el método analitico-sintético como estrategia principal para el tratamiento de la
informacion, del siguiente modo:

En la fase analitica, se descompusieron los elementos identificatorios del problema, como las
caracteristicas de las dinamicas familiares disfuncionales, los factores que incidieron en el
rendimiento académico y las estrategias pedagogicas aplicables.

Posteriormente, en la fase sintética, se integraron estos elementos para construir categorias
documentales que estructuraron el analisis y permitieron proponer estrategias didacticas
contextualizadas.

La recoleccion de informacion se realiz6 mediante una revision sistemética de literatura
cientifica, seleccionando un total de 13 referencias que abordaron la relacion entre la disfuncién
familiar y el rendimiento académico. Los criterios de inclusién consideraron publicaciones
recientes, con un enfoque en el contexto educativo latinoamericano, especialmente en
Ecuador. La interpretacion de los datos se llev6 a cabo mediante un proceso iterativo, en el que
se contrastaron los resultados con los objetivos del estudio, garantizando la validez y la
coherencia de los resultados obtenidos.

RESULTADOS

El andlisis de la influencia de las dindmicas familiares disfuncionales en el bajo rendimiento
académico en matematicas permite reflexionar sobre como el entorno familiar actia como un
factor determinante en el desarrollo integral del estudiante. Desde una perspectiva pedagdgica,
se reconoce que el aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino que esta profundamente
influenciado por las condiciones emocionales, sociales y cognitivas que rodean al estudiante.
Esto coincide con lo sefialado por Anaya-Acosta et al. (2018), quienes destacan que la
disfuncién familiar puede ser un predictor de problemas emocionales como la codependencia,
los cuales impactan negativamente en el rendimiento académico. Esto refuerza la idea de que
el ambiente familiar debe ser considerado como un componente esencial en el disefio de
estrategias pedagdgicas que busquen mejorar el desempefio académico.

Desde el enfoque pedagogico, es importante destacar que las matematicas, como disciplina,
requieren un alto nivel de concentracién, razonamiento légico y habilidades de resolucion de
problemas. Sin embargo, los estudiantes provenientes de familias disfuncionales enfrentan
barreras emocionales que dificultan el desarrollo de estas competencias. En este sentido,
Cervini, Dari & Quiroz (2016) explican que los estudiantes de familias con estructuras estables,
como aquellas con ambos padres presentes, tienden a obtener mejores resultados en
matematicas y lectura. Esto se debe a que la estabilidad emocional y el apoyo familiar
proporcionan un entorno propicio para el aprendizaje. Por el contrario, los estudiantes de
familias monoparentales o con dinamicas disfuncionales suelen experimentar inseguridad
afectiva, lo que afecta su capacidad para enfrentar los retos académicos, desde una
perspectiva pedagdgica, esto subraya la necesidad de implementar estrategias que fortalezcan
la resiliencia y la autoestima de los estudiantes en contextos vulnerables.

Un aspecto relevante en el ambito educativo es la relacion entre las emociones y el
aprendizaje. Los factores estresantes asociados a la disfuncion familiar generan ansiedad y
estrés en los estudiantes, lo que afecta directamente su capacidad de concentracién, memoria
y procesamiento de informacion. Esto es consistente con lo sefialado por Rodriguez-Arista,
Rodriguez-Diaz & Correa-Arangoitia (2021), quienes explican que estos factores estresantes
interfieren con el desarrollo cognitivo de los estudiantes. En el caso de las matematicas, estas
dificultades se traducen en una menor capacidad para comprender conceptos abstractos y
resolver problemas complejos. Desde el punto de vista pedagdgico, esto plantea la necesidad
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de diseflar ambientes de aprendizaje que reduzcan el estrés y promuevan la seguridad
emocional, permitiendo a los estudiantes desarrollar su potencial cognitivo.

Un elemento importante en el ambito educativo es la resiliencia, ya que esta influye
directamente en el rendimiento académico. Los adolescentes provenientes de hogares
disfuncionales presentan menores niveles de resiliencia, lo que limita su capacidad para
adaptarse a los desafios académicos, como lo sefialan Tarazona-Meza et al. (2020). En este
contexto, el rol del docente se vuelve fundamental, ya que puede actuar como un mediador que
fomente la resiliencia a través de estrategias pedagdégicas centradas en el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales. Esto incluye la creacion de un clima de aula positivo, el
establecimiento de relaciones de confianza y la implementacion de actividades que promuevan
la autorregulacién emocional y la resolucion de problemas.

Por otro lado, las estrategias pedagogicas innovadoras, como la gamificacién, ofrecen una
oportunidad para mitigar el impacto de las dindmicas familiares disfuncionales en el
aprendizaje, en este sentido, Cuadrado-Tapia et al. (2024) proponen la gamificacion como una
herramienta efectiva para fomentar la participacion estudiantil y mejorar el aprendizaje en
matematicas. Este enfoque pedagdgico permite transformar el aprendizaje en una experiencia
mas interactiva y motivadora, lo que resulta especialmente beneficioso para estudiantes que
enfrentan dificultades emocionales. De manera similar, Roman-Celi (2023) destaca que el
aprendizaje basado en juegos (GBL) contribuye al desarrollo del pensamiento critico, una
habilidad esencial para abordar problemas matematicos complejos. Desde una perspectiva
pedagdgica, estas estrategias no solo mejoran el rendimiento académico, sino que también
fortalecen la motivacién intrinseca y el compromiso de los estudiantes con su propio
aprendizaje.

Dinamicas familiares y el rendimiento académico en matematicas

El andlisis de la influencia de las dindmicas familiares disfuncionales en el bajo rendimiento
académico en matematicas exige una estructuracion precisa de los elementos que intervienen
en esta problematica educativa. Para ello, se han establecido categorias documentales que
permiten abordar el fenédmeno desde un enfoque técnico-pedagdégico, integrando tanto
fundamentos teéricos como estrategias practicas. Estas categorias incluyen: las dinamicas
familiares disfuncionales, el rendimiento académico en matematicas, la relacion entre
disfuncién familiar y desempefio escolar, la resiliencia y las habilidades socioemocionales, las
estrategias pedagdgicas para mitigar el impacto de la disfuncion familiar, y una perspectiva
interdisciplinaria. Cada categoria se sustenta en evidencia cientifica estudiada y busca orientar
la practica docente hacia la implementacion de intervenciones efectivas que favorezcan el
aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes en contextos de vulnerabilidad.

Dinamicas familiares disfuncionales

Las dinamicas familiares disfuncionales se caracterizan por la presencia de conflictos
intrafamiliares, roles desorganizados, ausencia de apoyo emocional y una comunicacion
ineficaz, lo que repercute negativamente en el desarrollo integral de los estudiantes. Estas
condiciones generan inseguridad afectiva, baja autoestima y dificultades en la autorregulacion
emocional, aspectos que inciden directamente en el desempefio académico (Herrera-Santi,
1997). Segun Anaya-Acosta et al. (2018), la disfuncion familiar constituye un factor predictor de
problematicas emocionales como la codependencia, las cuales afectan el bienestar psicolégico
y, por ende, el rendimiento escolar. Asimismo, Rodriguez-Arista, Rodriguez-Diaz & Correa-
Arangoitia (2021) destacan que los factores estresantes derivados de estas dinamicas
interfieren con el desarrollo cognitivo, limitando la capacidad de los estudiantes para procesar
informacion y resolver problemas complejos.

Rendimiento académico en mateméticas
El rendimiento académico en matematicas esta condicionado por factores cognitivos,
emocionales y sociales. Esta disciplina exige habilidades como el razonamiento légico, la
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resolucién de problemas y la concentracién sostenida (Mello-Roman & Hernandez-Estrada,
2019). Sin embargo, los estudiantes provenientes de contextos familiares disfuncionales
enfrentan barreras emocionales que dificultan el desarrollo de estas competencias (Cervini,
Dari & Quiroz, 2016). Segun Mendoza-Pefiarrieta & Alcivar-Cedefio (2022), el aprendizaje de
las matematicas requiere un entorno emocionalmente estable que permita a los estudiantes
abordar conceptos abstractos y resolver problemas de manera efectiva. La ausencia de apoyo
familiar y la exposiciébn a dinamicas disfuncionales agravan las dificultades académicas,
especialmente en areas que demandan altos niveles de concentracion y pensamiento critico.

Relacion entre disfuncién familiar y rendimiento académico

La relacién entre las dinamicas familiares disfuncionales y el rendimiento académico ha sido
ampliamente documentada en la literatura cientifica. En este sentido, Martinez-Chairez, Torres
Diaz & Rios Cepeda (2020) sefialan que el contexto familiar influye de manera directa en el
desempefio escolar, ya que las dindmicas disfuncionales generan estrés, ansiedad y una
disminucién en la capacidad de concentracion. De manera similar, Yucra-Quispe,
Choquehuayta Condori & Bernedo Villalta (2022) explican que los estudiantes provenientes de
familias disfuncionales presentan un menor rendimiento académico debido a la inseguridad
afectiva y la falta de apoyo emocional. Rios-Carvajal & Sanchez Bravo (2023) refuerzan esta
perspectiva al destacar que la disfuncion familiar afecta tanto el desarrollo emocional como el
cognitivo, limitando el potencial académico de los estudiantes y su capacidad para enfrentar los
desafios escolares.

Resiliencia y habilidades socioemocionales

La resiliencia, entendida como la capacidad de los estudiantes para adaptarse y superar
adversidades, es un factor determinante en contextos de vulnerabilidad familiar. Segun
Tarazona-Meza et al. (2020), los adolescentes provenientes de hogares disfuncionales
presentan niveles reducidos de resiliencia, lo que limita su capacidad para enfrentar los retos
académicos. En este contexto, el rol del docente adquiere una relevancia central, ya que puede
actuar como mediador en el fortalecimiento de habilidades socioemocionales como la
autorregulacion emocional, la autoestima y la resolucion de problemas. Rodriguez-Arista et al.
(2021) mencionan que el desarrollo de estas competencias no solo mejora el rendimiento
académico, sino que también promueve el bienestar emocional, facilitando un aprendizaje mas
significativo y sostenible.

Estrategias pedagdgicas para mitigar el impacto de la disfuncion familiar

Las estrategias pedagdgicas innovadoras constituyen una herramienta importante para mitigar
los efectos negativos de las dinamicas familiares disfuncionales en el aprendizaje. En este
sentido, la gamificacion y el aprendizaje basado en juegos (GBL) han demostrado ser enfoques
efectivos para fomentar la participacion estudiantil y mejorar el rendimiento académico en
matematicas. Por consiguiente, Cuadrado-Tapia et al. (2024) proponen la gamificacion como
una estrategia que transforma el aprendizaje en una experiencia interactiva y motivadora, lo
que resulta especialmente beneficioso para estudiantes que enfrentan dificultades
emocionales. De manera complementaria, Roman-Celi (2023) destaca que el GBL contribuye al
desarrollo del pensamiento critico, una competencia esencial para la resoluciéon de problemas
mateméticos complejos. Estas estrategias no solo potencian el rendimiento académico, sino
que también fortalecen la motivacion intrinseca y el compromiso de los estudiantes con su
propio proceso de aprendizaje.

Perspectiva interdisciplinaria

El andlisis de la influencia de las dinamicas familiares disfuncionales en el rendimiento
académico requiere un enfoque interdisciplinario que integre aportes de la psicologia, la
pedagogia y la sociologia. Segin Martinez-Chairez et al. (2020), la colaboracion entre estas
disciplinas es esencial para comprender cdmo el entorno familiar afecta el desarrollo integral
del estudiante. Herrera-Santi (1997) enfatiza la importancia de considerar la salud emocional y
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social de los estudiantes al disefiar estrategias pedagogicas que promuevan un aprendizaje
significativo. Este enfoque integral permite abordar el bajo rendimiento académico desde
mdltiples perspectivas, generando soluciones mas efectivas y sostenibles que respondan a las
necesidades especificas de los estudiantes en contextos de vulnerabilidad.

Tabla 1. Estrategias didacticas para estudiantes de octavo grado en Ecuador.

Categoria Estrategias Didacticas Actividad Pedagdgica,
Recursos y Tiempo

Dinamicas familiares Implementar actividades Actividad: Dinamica de roles en

disfuncionales grupales que fomenten la grupo para resolver un problema

Rendimiento  académico en

matematicas

Relacion entre disfuncion familiar
y rendimiento académico

Resiliencia y habilidades

socioemocionales

Estrategias pedagdgicas para
mitigar el impacto familiar

Perspectiva interdisciplinaria

comunicacién y el trabajo en
equipo, promoviendo un
ambiente de apoyo mutuo en el
aula.

Diseflar ejercicios préacticos y
contextualizados que conecten
los conceptos mateméaticos con
situaciones de la vida cotidiana
de los estudiantes.

Realizar tutorias personalizadas
para identificar las dificultades
especificas de los estudiantes y
brindarles apoyo emocional y
académico.

Incorporar dinamicas de aula
que fortalezcan la autoestima,
como el reconocimiento de
logros individuales y grupales, y
actividades de autorreflexion.

Aplicar metodologias activas
como la gamificacion y el
aprendizaje basado en proyectos
para motivar a los estudiantes y
reducir el estrés asociado al
aprendizaje.

Fomentar la colaboracién entre
docentes, psicélogos y
trabajadores  sociales para
disefiar estrategias integrales
que aborden las necesidades
emocionales y académicas de
los estudiantes.

ficticio  relacionado con la
convivencia. Recursos:
Cartulinas, marcadores. Tiempo:
40 minutos.

Actividad: Resolucion de
problemas matematicos
aplicados a situaciones reales
(ejemplo: presupuesto familiar).

Recursos: Calculadoras, hojas
de trabajo. Tiempo: 50 minutos.
Actividad: Sesién de tutoria
individual para identificar
barreras emocionales y
académicas. Recursos:

Cuaderno de notas, fichas de
seguimiento. Tiempo: 30 minutos
por estudiante.

Actividad: Taller de
autorreflexion con actividades
como escribir logros personales
y compartilos en  grupo.
Recursos: Hojas, lapices,
pizarra. Tiempo: 45 minutos.
Actividad:  Juego interactivo
basado en matematicas
(gamificacion) para  resolver
retos en equipo. Recursos:
Computadoras, software
educativo. Tiempo: 60 minutos.
Actividad: Reunion
interdisciplinaria para disefiar un
plan de intervencion integral.
Recursos: Documentos  de
casos, formatos de planificacion.
Tiempo: 90 minutos.

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 1 organiza de manera técnica y estructurada las estrategias didacticas dirigidas a

estudiantes de octavo grado en Ecuador,

considerando

las categorias pedagdégicas

relacionadas con las dinamicas familiares disfuncionales y su incidencia en el rendimiento
académico. Cada estrategia incluye una descripcion de las actividades pedagdgicas, los
recursos requeridos y el tiempo estimado para su ejecucion. Este disefio busca proporcionar
herramientas metodolégicas que permitan a los docentes implementar intervenciones efectivas,
orientadas a atender las necesidades emaocionales, sociales y cognitivas de los estudiantes,
favoreciendo un aprendizaje significativo y el desarrollo integral en contextos educativos

vulnerables.
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CONCLUSION

El analisis realizado resalta la importancia de considerar las dinamicas familiares como un
factor determinante en el rendimiento académico en matematicas. Desde una perspectiva
pedagogica, es fundamental reconocer que el aprendizaje es un proceso integral que depende
tanto de las condiciones cognitivas como de las emocionales. Las familias disfuncionales
generan un entorno que limita las capacidades de los estudiantes para desarrollar habilidades
matematicas, afectando su desempefio en esta materia. Por lo tanto, es imprescindible que las
estrategias educativas no solo se enfoquen en los contenidos curriculares, sino que también
aborden las necesidades emocionales y sociales de los estudiantes. Esto incluye la
implementacién de metodologias activas, como la gamificacion y el aprendizaje basado en
juegos, asi como el fortalecimiento de habilidades socioemocionales que permitan a los
estudiantes superar las barreras impuestas por su contexto familiar. De esta manera, se puede
garantizar un aprendizaje mas inclusivo y equitativo, que promueva el desarrollo integral de
todos los estudiantes, independientemente de su entorno familiar.
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