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RESUMEN 
La economía popular y solidaria surge como una alternativa al modelo capitalista tradicional, al 
centrarse en principios de solidaridad, participación colectiva y sostenibilidad. En consideración 
a lo planteado, el objetivo de investigación se fundamentó en analizar las bases 
epistemológicas del bienestar y la vulnerabilidad financiera de la economía popular y solidaria. 
La visión metodológica de esta investigación se fundamenta en la hermenéutica documental, la 
población total de estudio se compone de 25 fuentes, distribuidas en 23 artículos y 2 libros. La 
interrelación entre las bases epistemológicas del bienestar y la vulnerabilidad financiera en la 
economía popular y solidaria evidencia aspectos clave que deben ser considerados para 
asegurar la sostenibilidad de este modelo. En términos de bienestar, la solidaridad, la equidad 
y el enfoque en el Buen Vivir son pilares esenciales que promueven la cohesión social, la 
participación activa y la sostenibilidad medioambiental.  
Descriptores: sistema económico; economía colectiva; economías en transición. (Fuente: 
Tesauro UNESCO).  

ABSTRACT 
The popular and solidarity economy emerges as an alternative to the traditional capitalist model, 
focusing on principles of solidarity, collective participation and sustainability. In consideration of 
this, the research objective was based on analysing the epistemological bases of well-being and 
the financial vulnerability of the popular and solidarity economy. The methodological vision of 
this research is based on documentary hermeneutics, the total study population is composed of 
25 sources, distributed in 23 articles and 2 books. The interrelation between the epistemological 
bases of welfare and financial vulnerability in the popular and solidarity economy shows key 
aspects that must be considered to ensure the sustainability of this model. In terms of well-
being, solidarity, equity and the focus on Buen Vivir are essential pillars that promote social 
cohesion, active participation and environmental sustainability. 
Descriptors: economic systems; collective economy; economies in transition. (Source: 
UNESCO Thesaurus). 
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INTRODUCCIÓN  

La economía popular y solidaria surge como una alternativa al modelo capitalista tradicional, al 
centrarse en principios de solidaridad, participación colectiva y sostenibilidad. Este enfoque 
económico se estructura en torno a la creación de bienestar comunitario y al mismo tiempo 
enfrenta desafíos importantes derivados de su vulnerabilidad financiera. A nivel global, autores 
como Coraggio (2013) han enfatizado que las bases epistemológicas de este modelo 
económico descansan en la construcción de un sistema más justo, donde la equidad social y la 
colaboración reemplazan la competencia individualista propia de las economías de mercado. 
Desde esta perspectiva, el bienestar no se concibe únicamente como un objetivo material, sino 
como una meta holística que incluye el respeto por la naturaleza y la cohesión social, tal como 
se evidencia en los estudios sobre el Buen Vivir en Ecuador (León-Serrano, 2019). 

No obstante, este modelo enfrenta desafíos significativos en el ámbito financiero. La 
vulnerabilidad financiera de las organizaciones que conforman la economía popular y solidaria 
ha sido analizada por diversos autores, quienes destacan la falta de acceso a capital, la 
fragilidad de los sistemas de supervisión y las limitaciones estructurales en la gestión de 
riesgos (Macas-Chalán et al., 2019). Según Saltos-Cruz et al. (2016), estas debilidades pueden 
comprometer la sostenibilidad de las organizaciones solidarias, especialmente en contextos de 
crisis económicas. Al mismo tiempo, Villalba-Eguiluz et al. (2020) subrayan la capacidad de 
resiliencia de estas organizaciones, pero advierten que dicha resiliencia depende de la creación 
de políticas públicas que refuercen su estabilidad financiera. 

En consideración a lo planteado, el objetivo de investigación se fundamentó en analizar las 
bases epistemológicas del bienestar y la vulnerabilidad financiera de la economía popular y 
solidaria. 

MÉTODO  

La visión metodológica de esta investigación se fundamenta en la hermenéutica documental, 
una aproximación cualitativa que permite interpretar, analizar y comprender textos y 
documentos relevantes en torno a la economía popular y solidaria. La hermenéutica 
documental se caracteriza por desentrañar los significados subyacentes en los textos, 
identificando patrones, conexiones y contradicciones dentro de un corpus documental, con el 
objetivo de construir un análisis teórico y conceptual robusto sobre el tema estudiado. 

Se adoptó, por lo tanto, el paradigma interpretativo basado en la hermenéutica documental, por 
cuanto permite realizar una reflexión sobre las bases epistemológicas del bienestar y la 
vulnerabilidad financiera en la economía popular y solidaria. Esta perspectiva metodológica 
resultó fundamental para analizar teorías, conceptos y estudios previos que abordan estos 
temas desde diversas corrientes o posturas, generando una comprensión integral y 
contextualizada de las dinámicas que afectan la sostenibilidad de este modelo económico. 

La población total de estudio se compone de 25 fuentes, distribuidas en 23 artículos y 2 libros. 
El corpus documental analizado incluye artículos científicos, libros, capítulos de libros, informes 
y otras fuentes secundarias, seleccionadas de manera intencional. Los documentos fueron 
elegidos en función de su relevancia teórica y su aporte en el análisis de las dos categorías 
principales de esta investigación: bienestar en la economía solidaria y vulnerabilidad financiera 
de las organizaciones solidarias. Fuentes clave como los trabajos de Coraggio (2013), León-
Serrano (2019) y Macas-Chalán et al. (2019) fueron incluidas, así como estudios recientes 
sobre la resiliencia y los desafíos financieros de la economía solidaria en contextos 
latinoamericanos y globales. 

El análisis hermenéutico se desarrolló en varias etapas. En primer lugar, se realizó una lectura 
comprensiva de los textos seleccionados, con el fin de identificar los conceptos principales y las 
tesis centrales que abordan el bienestar y la vulnerabilidad financiera en la economía solidaria. 
Posteriormente, se empleó una interpretación crítica de los textos, buscando comprender cómo 
los autores presentan las interrelaciones entre estas dos dimensiones y cuáles son los 
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enfoques teóricos y prácticos propuestos para mitigar las vulnerabilidades y promover el 
bienestar, se realizó una síntesis interpretativa, integrando las diferentes perspectivas y teorías 
encontradas en la documentación analizada, para construir un marco teórico unificado que 
sirva de base para el desarrollo de las conclusiones. 

RESULTADOS  

En consideración a los planteamientos establecidos en el objetivo de investigación, se presenta 
un análisis sinóptico de las variables de estudio:  

Tabla 1. Bases epistemológicas del bienestar. 

BASES 
EPISTEMOLÓGICAS 

DEL BIENESTAR 

AUTOR(ES) AÑO DESCRIPCIÓN CONCLUSIÓN 
PRINCIPAL 

Fundamentos de 
economía social y 
solidaria 

Coraggio, J. L. 2013 Define las bases de la economía 
social y solidaria, enfatizando su 
carácter participativo y centrado en 
el bienestar colectivo. 

La economía 
social propone 
una alternativa 
viable para 
mejorar el 
bienestar 
colectivo, 
basándose en la 
solidaridad. 

La economía 
popular solidaria 
como base del Buen 
Vivir 

León-Serrano, 
L. 

2019 Explica cómo la economía 
solidaria apoya el concepto de 
Buen Vivir, promoviendo el 
bienestar comunitario en Ecuador. 

El Buen Vivir se 
fundamenta en la 
economía 
solidaria, que 
favorece el 
bienestar y la 
equidad social. 

Economía popular y 
solidaria: bienestar 
en comunidades 
locales 

Bravo-Vélez, 
D., et al. 

2019 Analiza cómo la economía popular 
solidaria promueve el bienestar en 
comunidades rurales, fomentando 
el desarrollo económico local. 

La economía 
solidaria mejora el 
bienestar social al 
fortalecer el tejido 
económico en 
comunidades 
rurales. 

Economía solidaria 
y su impacto en el 
desarrollo humano 

Malla-
Alvarado, F. 
Y., et al. 

2021 Examina cómo la economía 
solidaria contribuye al bienestar 
mediante la inclusión social y la 
equidad. 

La economía 
solidaria impulsa 
el bienestar 
humano al 
promover la 
inclusión 
financiera y social. 

Solidaridad como 
concepto moral y 
político 

Khushf, G. 1999 Discute la solidaridad como un 
principio moral esencial para el 
bienestar social y comunitario. 

La solidaridad es 
un valor clave 
para la 
construcción de 
bienestar 
colectivo en las 
economías 
solidarias. 

Redes de economía 
solidaria y su 
impacto en el 

Guarascio, C. 2022 Investiga cómo las redes de 
economía solidaria fomentan el 
bienestar social y el desarrollo 

Las redes 
solidarias mejoran 
el bienestar a 
nivel local a través 
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bienestar social local. de la cooperación 
y la innovación 
social. 

Cooperativismo y 
participación 
ciudadana en el 
bienestar social 

Fernández S., 
M. E. 

2006 Estudia el cooperativismo como 
instrumento para mejorar el 
bienestar a través de la 
participación ciudadana. 

Las cooperativas 
son esenciales 
para mejorar el 
bienestar al 
promover la 
participación 
activa en la 
economía. 

Integración de 
principios de 
economía social en 
diseño sostenible 

Galán-
Serrano, J., 
Forés-Tomás, 
C., & Felip-
Miralles, F. 

2018 Examina cómo los principios de la 
economía social pueden integrarse 
en el diseño de bienes de 
consumo sostenible, mejorando el 
bienestar colectivo. 

La economía 
solidaria puede 
contribuir al 
bienestar global al 
fomentar el 
consumo 
responsable y 
sostenible. 

Perspectivas 
Latinoamericana y 
Europea sobre la 
economía solidaria 

Battisti-Telles, 
L., Marcuello-
Servós, C., & 
Messias-
Bittencourt, J. 
V. 

2020 Compara las perspectivas de la 
economía solidaria en América 
Latina y Europa, destacando sus 
similitudes y diferencias. 

La solidaridad es 
un principio 
fundamental en 
ambas regiones 
para mejorar el 
bienestar social y 
económico. 

El ADN de la 
economía popular 
solidaria en 
Ecuador 

Hidalgo-
Romero, P. 
D., Pulgar-
Salazar, M. E., 
& Coral-
Guerrero, C. 
A. 

2024 Explora las características clave 
de la economía popular solidaria 
en Ecuador como sistema 
económico alternativo. 

La economía 
solidaria en 
Ecuador es 
fundamental para 
promover el 
bienestar y la 
cohesión social. 

La solidaridad como 
camino hacia un 
mundo sostenible 

Andersen, L. 
L., Hulgård, L., 
& Laville, J.-L. 

2022 Explora cómo los fundamentos de 
la solidaridad son esenciales para 
el bienestar sostenible en un 
mundo globalizado. 

La solidaridad 
puede ser un 
principio clave 
para lograr el 
bienestar global y 
la sostenibilidad 
económica. 

Fuente: Elaboración propia.  

 

En consideración a las bases epistemológicas del bienestar descritas en la tabla 1, se revela un 
entramado conceptual que se articula desde una perspectiva integral de justicia social, 
inclusión y sostenibilidad. Esta economía no solo responde a las fallas del mercado capitalista, 
sino que plantea una reconfiguración estructural donde el bienestar de las comunidades, la 
equidad, la cohesión social, se establecen como principios fundamentales. Por consiguiente, el 
bienestar en la economía popular y solidaria, desde una perspectiva epistemológica, trasciende 
las nociones convencionales de desarrollo económico, por cuanto se basa en un proyecto 
emancipador que busca reequilibrar las relaciones sociales, económicas y medioambientales. 
La solidaridad, participación y sostenibilidad no son meros componentes aislados, sino que 
interactúan para forjar un nuevo paradigma donde el bienestar es entendido como un proceso 
colectivo, inclusivo y holístico, destacándose en este orden:  
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Dimensión ética y moral del bienestar 

Desde una base filosófica, la noción de bienestar en la economía solidaria se ancla en la 
solidaridad, entendida como un concepto moral que trasciende las fronteras del individualismo 
y el utilitarismo económico predominante. Por lo tanto, Khushf (1999) argumenta que la 
solidaridad, como valor ético, redefine las relaciones sociales en torno a la reciprocidad y la 
corresponsabilidad, aspectos esenciales para la construcción de bienestar colectivo. En este 
sentido, la solidaridad no es únicamente una herramienta de redistribución económica, sino un 
eje normativo que estructura las interacciones sociales y comunitarias en función del bien 
común. 

Bienestar y el Buen Vivir 

La economía popular y solidaria en América Latina, especialmente en Ecuador, ha sido 
profundamente influenciada por la cosmovisión del Buen Vivir (Sumak Kawsay), una 
concepción que trasciende los límites tradicionales del bienestar material. Por consiguiente, 
León-Serrano (2019) destaca que el Buen Vivir se basa en una interrelación armoniosa entre 
los seres humanos y la naturaleza, y la economía solidaria juega un rol crucial en la promoción 
de esta concepción de bienestar, al priorizar la sostenibilidad, el respeto a los derechos 
humanos y la equidad intergeneracional. Este paradigma sistémico y holístico redefine el 
bienestar no solo como una medida de éxito económico, sino como una meta societal inclusiva 
y participativa. 

El bienestar a través de la participación y la cooperación 

Otro pilar epistemológico clave del bienestar en la economía solidaria es la centralidad de la 
participación activa de los individuos en los procesos productivos y económicos. En este orden, 
Coraggio (2013) sostiene que la participación no solo es un mecanismo de inclusión 
económica, sino que tiene una función emancipadora, al permitir que los individuos y las 
comunidades tomen control de sus recursos, favoreciendo el empoderamiento colectivo. El 
cooperativismo, tal como lo describe Fernández (2006), se convierte en un instrumento no solo 
económico, sino también político, que articula procesos de participación ciudadana, 
promoviendo un bienestar que es co-construido y democráticamente gestionado. 

Redes de solidaridad y bienestar local 

En este apartado, (Guarascio, 2022) y Gómez-Ceballos et al. (2021) subrayan el papel de las 
redes de solidaridad como instrumentos fundamentales para promover el bienestar a nivel 
local. Estas redes, más allá de su impacto económico, facilitan la creación de capital social, lo 
que refuerza la resiliencia de las comunidades frente a las crisis económicas y sociales. En 
este sentido, el bienestar no es concebido como un resultado aislado, sino como un proceso 
dinámico y relacional que se construye a través de la colaboración y la interdependencia entre 
actores locales. 

Bienestar y sostenibilidad 

La integración de los principios de sostenibilidad en la economía solidaria, como expone Galán-
Serrano et al. (2018), es un componente crucial para la construcción de bienestar a largo plazo. 
El diseño sostenible de bienes de consumo basado en los principios de la economía solidaria 
permite abordar las necesidades presentes sin comprometer los recursos de las generaciones 
futuras, reforzando así un bienestar equitativo y sostenible. Esta visión introduce una dimensión 
temporal al bienestar, alineándose con los principios de desarrollo sostenible y justicia 
intergeneracional. 

 

 

 



Revista Multidisciplinaria Perspectivas Investigativas 
Multidisciplinary Journal Investigative Perspectives  

Vol. 4(4), 1-13, 2024 
Bases epistemológicas del bienestar y la vulnerabilidad financiera de la economía popular y solidaria 
Epistemological bases of welfare and the financial vulnerability of the popular and solidarity economy 

Luis Daniel, Nauta-Padilla 
Marco Antonio, Veloz-Jaramillo 

Anthony Javier Puente-Gallo 
Robert Patricio Moreno-Minsalve 

 
 

6 
 

Tabla 2. Vulnerabilidad financiera. 

VULNERABILIDAD 
FINANCIERA 

AUTOR(ES) AÑO DESCRIPCIÓN CONCLUSIÓN 
PRINCIPAL 

Fusión y liquidación 
de cooperativas en 
la economía 
solidaria 

Cardoso-Ruiz, G. 2020 Examina los desafíos 
financieros de las cooperativas, 
enfocándose en los procesos de 
fusión y liquidación en Ecuador. 

Las cooperativas 
enfrentan 
vulnerabilidad 
financiera que 
puede llevar a la 
fusión o 
liquidación, 
afectando su 
sostenibilidad. 

Análisis financiero 
de instituciones 
solidarias en 
Ecuador 

Macas-Chalán, R., 
et al. 

2019 Evalúa los indicadores 
financieros de gestión y liquidez 
en las instituciones de la 
economía solidaria de Ecuador. 

La gestión 
financiera es clave 
para evitar la 
vulnerabilidad en 
las instituciones 
de economía 
solidaria. 

Economía solidaria 
y el bono de 
desarrollo humano 

Becerra-Erráez, 
M. A., et al. 

2021 Estudia cómo el bono de 
desarrollo humano puede 
reducir la vulnerabilidad 
financiera en sectores 
vulnerables. 

El bono de 
desarrollo humano 
juega un papel 
crucial en la 
mitigación de la 
vulnerabilidad 
financiera en 
comunidades 
desfavorecidas. 

Economía popular 
solidaria en 
tiempos de crisis 

Villalba-Eguiluz, 
U., et al. 

2020 Analiza cómo la economía 
solidaria responde ante la 
vulnerabilidad financiera en 
tiempos de crisis económica en 
Ecuador. 

La economía 
solidaria ofrece 
mecanismos de 
resiliencia frente a 
crisis económicas, 
reduciendo la 
vulnerabilidad 
financiera de las 
comunidades. 

Vulnerabilidad 
financiera y gestión 
en la economía 
popular solidaria 

Saltos-Cruz, J. G., 
et al. 

2016 Explora los riesgos financieros y 
la necesidad de supervisión en 
el sistema de economía 
solidaria de Ecuador. 

La supervisión 
financiera es 
esencial para 
evitar la 
vulnerabilidad 
financiera en las 
organizaciones 
solidarias. 

Economías 
alternativas y 
resiliencia 
financiera 

Zabala-Flórez, M. 
F., et al. 

2024 Presenta un análisis sobre cómo 
las economías alternativas, 
incluida la economía solidaria, 
abordan la vulnerabilidad 
financiera global. 

Las economías 
alternativas 
brindan soluciones 
innovadoras para 
reducir la 
vulnerabilidad 
financiera frente a 
las crisis globales. 

Constitucionalidad 
y gestión financiera 
en la economía 

Castro-Medina, A. 2018 Examina cómo el marco 
constitucional regula y protege 
las finanzas de la economía 

El marco 
constitucional 
proporciona 
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solidaria popular y solidaria en Ecuador. herramientas para 
mitigar la 
vulnerabilidad 
financiera en el 
sector solidario. 

Políticas y 
realidades de la 
economía solidaria 
local 

Gómez-Ceballos, 
G., et al. 

2021 Analiza cómo las políticas de 
economía solidaria afectan la 
gestión financiera de 
asociaciones productivas en 
Ecuador. 

Las políticas 
locales de 
economía solidaria 
pueden mitigar la 
vulnerabilidad 
financiera en 
áreas rurales. 

Cooperativismo en 
Ecuador: actualidad 
y perspectivas 

Fernández-
Lorenzo, A., & 
Galarza-Torres, S. 
P. 

2023 Evalúa el estado del 
cooperativismo y su impacto 
financiero dentro de la 
economía solidaria en Ecuador. 

Las cooperativas 
carecen de 
recursos 
financieros 
adecuados, lo que 
crea vulnerabilidad 
y afecta su 
sostenibilidad. 

Economía solidaria 
y descentralización 

Monje-Reyes, P. 2011 Discute cómo la economía 
solidaria, el cooperativismo y la 
descentralización impactan la 
gestión financiera local. 

La 
descentralización 
puede mitigar la 
vulnerabilidad 
financiera 
mediante una 
gestión más 
cercana a las 
comunidades. 

Vulnerabilidad en el 
sistema financiero 
popular solidario 

León-Serrano, L., 
Bustos-Carpio, G., 
& Pardo-Asanza, 
F. 

2022 Analiza las vulnerabilidades 
financieras que enfrentan las 
instituciones financieras 
solidarias debido al acceso 
limitado a capital y liquidez. 

Las instituciones 
financieras 
solidarias 
enfrentan 
vulnerabilidades 
debido al acceso 
limitado a capital y 
liquidez. 

Fuente: Elaboración propia.  

Desde lo planteado en la tabla 2, la vulnerabilidad financiera en la economía popular y solidaria 
se presenta como un fenómeno complejo, que abarca tanto factores internos como externos. 
La falta de acceso a capital, la insuficiencia de mecanismos de supervisión y la dependencia de 
la autogestión comunitaria limitan la capacidad de las instituciones solidarias para resistir las 
crisis económicas. No obstante, mediante la implementación de políticas públicas adecuadas, 
la creación de redes de apoyo financiero y la promoción de economías alternativas, es posible 
mitigar estos riesgos y fortalecer la resiliencia financiera de las organizaciones solidarias, 
destacándose para tal fin:  

La naturaleza de la vulnerabilidad en las cooperativas y organizaciones solidarias 

El estudio de Cardoso-Ruiz (2020) señala que las cooperativas, como uno de los pilares de la 
economía solidaria, enfrentan una creciente vulnerabilidad debido a la insuficiencia de capital y 
a la competencia en un entorno dominado por economías de mercado. Las cooperativas están 
sometidas a procesos de fusión o liquidación en respuesta a crisis financieras, lo que debilita su 
capacidad de operación y amenaza su sostenibilidad a largo plazo. Estas decisiones están 
frecuentemente influenciadas por la falta de liquidez y de una gestión financiera robusta, lo que 
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pone en riesgo no solo a las cooperativas, sino también a las comunidades que dependen de 
ellas para su sustento económico. 

Supervisión financiera y gestión del riesgo 

Uno de los factores críticos que exacerban la vulnerabilidad financiera en la economía solidaria 
es la falta de mecanismos de supervisión y gestión del riesgo. Por lo tanto, Saltos-Cruz et al. 
(2016) subrayan la necesidad de reforzar los sistemas de control y supervisión dentro de las 
instituciones financieras solidarias para evitar el colapso financiero. La carencia de estos 
sistemas expone a las organizaciones a riesgos financieros significativos, incrementando su 
susceptibilidad a problemas de liquidez y fallos administrativos. Este déficit en la supervisión no 
solo afecta a la estabilidad financiera de las instituciones, sino que también debilita la confianza 
de los actores involucrados, lo que limita su capacidad para atraer inversiones o fondos de 
apoyo. 

Resiliencia ante las crisis económicas 

La economía popular y solidaria ha mostrado una capacidad notable para ofrecer resiliencia 
frente a las crisis económicas, particularmente en el caso de Ecuador, como lo analizan 
Villalba-Eguiluz et al. (2020). Sin embargo, la vulnerabilidad financiera sigue siendo una 
preocupación fundamental, ya que estas organizaciones no disponen de las mismas 
herramientas que los actores tradicionales del mercado para enfrentar las recesiones o 
fluctuaciones económicas. La economía solidaria, al depender en gran medida de la 
autogestión y la cooperación comunitaria, presenta limitaciones en cuanto al acceso a capital 
de emergencia o apoyo gubernamental en momentos de crisis. Esto pone de manifiesto la 
necesidad de fortalecer los vínculos con instituciones financieras alternativas o públicas que 
puedan ofrecer mecanismos de soporte en situaciones de vulnerabilidad. 

Acceso limitado al capital y financiamiento 

Otro aspecto clave de la vulnerabilidad financiera en la economía solidaria es el acceso limitado 
a fuentes de financiamiento, lo que restringe el crecimiento y la estabilidad de las instituciones 
solidarias. Por consiguiente, Gómez-Ceballos et al. (2021) argumentan que las políticas locales 
en Ecuador aún no proporcionan suficiente apoyo financiero a las asociaciones productivas 
dentro de la economía popular y solidaria. Este limitado acceso al capital hace que las 
organizaciones sean más vulnerables a las fluctuaciones del mercado y menos capaces de 
expandirse o innovar en su modelo productivo. Además, la falta de recursos adecuados impide 
la diversificación económica de las cooperativas, lo que las deja más expuestas a riesgos 
financieros cuando enfrentan choques económicos externos. 

Alternativas para mitigar la vulnerabilidad financiera 

El marco constitucional y las políticas públicas son elementos fundamentales para mitigar la 
vulnerabilidad financiera dentro de la economía popular y solidaria. En este orden, Castro-
Medina (2018) destaca que el marco legal ecuatoriano ofrece ciertas protecciones, pero su 
implementación efectiva es limitada. Los desafíos estructurales, como la falta de integración 
con sistemas financieros tradicionales y la escasa infraestructura de apoyo, dificultan la 
aplicación de políticas que podrían reforzar la resiliencia financiera de las organizaciones 
solidarias. En este sentido, la promoción de economías alternativas, como las descritas por 
Zabala-Flórez et al. (2024), se convierte en un horizonte de posibilidad para repensar las 
formas de financiamiento, buscando modelos que integren principios de sostenibilidad y 
equidad en los mecanismos de acceso a capital. 

Descentralización y proximidad comunitaria 

En este ámbito, Monje-Reyes (2011) resalta que la descentralización puede jugar un papel 
importante en la mitigación de la vulnerabilidad financiera en las organizaciones solidarias. Al 
acercar la gestión económica a las comunidades y permitir una mayor participación local en las 
decisiones financieras, las instituciones solidarias pueden mejorar su capacidad de respuesta 
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frente a las crisis y asegurar una gestión más eficiente de los recursos. La proximidad 
comunitaria permite una mayor transparencia en la administración de los fondos y fomenta la 
confianza entre los miembros de las cooperativas y las organizaciones, lo que es crucial para el 
fortalecimiento financiero. 

Bases epistemológicas del bienestar y la vulnerabilidad financiera de la economía 
popular y solidaria 

La conceptualización unificada de las bases epistemológicas del bienestar y la vulnerabilidad 
financiera en la economía popular y solidaria conduce a un enfoque integral donde la creación 
de bienestar no puede desvincularse de la gestión adecuada de los riesgos financieros. La 
economía solidaria, al priorizar la equidad, la solidaridad, la sostenibilidad, enfrenta 
vulnerabilidades financieras que deben abordarse mediante nuevas estrategias de 
financiamiento, políticas públicas efectivas y una mayor autonomía local. Solo al equilibrar 
estos aspectos será posible sostener un modelo económico que promueva un bienestar 
inclusivo y duradero. 

Por lo tanto, la economía popular y solidaria surge como una respuesta al sistema económico 
capitalista hegemónico, estructurando sus principios en torno a la solidaridad, la equidad y la 
participación. Este modelo económico busca integrar un enfoque ético, social y medioambiental 
que priorice el bienestar colectivo por encima del lucro individual, y a la vez enfrenta desafíos 
derivados de su vulnerabilidad financiera. La conceptualización unificada de las bases 
epistemológicas del bienestar y la vulnerabilidad financiera en este contexto requiere abordar 
tanto la dimensión ética y filosófica del bienestar como los obstáculos estructurales que limitan 
la estabilidad financiera de las organizaciones solidarias, reconceptualizándose del siguiente 
modo:  

Fundamentos epistemológicos del bienestar en la economía popular y solidaria 

El bienestar en la economía popular y solidaria se entiende desde una perspectiva integral que 
va más allá de las concepciones tradicionales centradas en el bienestar material o el 
crecimiento económico. Esta economía se basa en un paradigma epistémico que articula tres 
principios clave: la solidaridad, el Buen Vivir y la sostenibilidad. 

a) Solidaridad: Como valor moral y político, la solidaridad en este contexto redefine las 
relaciones económicas, no desde el intercambio utilitarista, sino desde la cooperación, 
el apoyo mutuo y la reciprocidad (Khushf, 1999). En lugar de entender el bienestar 
como la acumulación individual de riqueza, la economía solidaria lo concibe como el 
resultado de una serie de interacciones colectivas y cooperativas, donde la comunidad 
juega un rol central en la creación y distribución de los bienes. 

b) Buen Vivir (Sumak Kawsay): En América Latina, el bienestar se estructura sobre la 
cosmovisión del Buen Vivir, un enfoque que privilegia la relación armónica entre el ser 
humano, la comunidad y la naturaleza. La economía solidaria no solo promueve la 
creación de valor económico, sino que también fomenta la cohesión social y el respeto 
por los recursos naturales (León-Serrano, 2019). El bienestar, desde esta perspectiva, 
es un objetivo colectivo que implica el respeto por los derechos humanos y los 
derechos de la naturaleza. 

c) Sostenibilidad: Galán-Serrano et al. (2018) subrayan la importancia de integrar los 
principios de la sostenibilidad en el diseño de productos y en las prácticas económicas. 
La economía popular y solidaria es, por definición, una economía de límites, que no 
busca el crecimiento desmedido, sino un equilibrio entre las necesidades actuales y la 
preservación de los recursos para las generaciones futuras. Esta visión sostiene un 
bienestar intergeneracional, alineado con la justicia social y medioambiental. 
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Vulnerabilidad financiera: desafíos y riesgos sistémicos 

La vulnerabilidad financiera de las organizaciones que operan bajo el marco de la economía 
popular y solidaria representa un desafío fundamental para su sostenibilidad. Esta 
vulnerabilidad se manifiesta en varios niveles: desde la falta de acceso a capital hasta las 
debilidades en los mecanismos de supervisión y gestión del riesgo, reconceptualizándose del 
siguiente modo:  

a) Acceso limitado a financiamiento: Una de las mayores fuentes de vulnerabilidad en la 
economía solidaria es su acceso restringido al capital financiero. A diferencia de las 
empresas tradicionales, las cooperativas y asociaciones solidarias no cuentan con los 
mismos canales para acceder a fondos y liquidez en tiempos de necesidad (Gómez-
Ceballos et al., 2021). Esto las deja expuestas a crisis económicas que, sin un soporte 
financiero adecuado, pueden derivar en procesos de fusión o liquidación (Cardoso-
Ruiz, 2020). 

b) Supervisión y gestión financiera: Otro eje de la vulnerabilidad financiera es la 
insuficiencia de sistemas de control y supervisión en las instituciones de economía 
solidaria. Como subrayan Saltos-Cruz et al. (2016), la falta de mecanismos robustos 
para gestionar el riesgo financiero aumenta la exposición de estas organizaciones a 
problemas de liquidez y sostenibilidad. Este déficit en la gestión financiera se ve 
agravado por la naturaleza comunitaria de la economía solidaria, donde las decisiones 
se toman colectivamente, lo que puede ralentizar las respuestas ante crisis financieras. 

c) Crisis y resiliencia: A pesar de su vulnerabilidad, la economía solidaria ha mostrado 
resiliencia en tiempos de crisis económicas, especialmente en contextos donde la 
solidaridad comunitaria juega un papel crucial (Villalba-Eguiluz et al., 2020). Sin 
embargo, la capacidad de estas organizaciones para recuperarse depende en gran 
medida de la disponibilidad de recursos financieros de emergencia y del apoyo 
institucional, lo que muchas veces está limitado. 

 

Unificación Teórica: Interrelación entre bienestar y vulnerabilidad financiera 

La interrelación entre las bases epistemológicas del bienestar y la vulnerabilidad financiera en 
la economía popular y solidaria genera una tensión inherente. Mientras que este modelo 
económico prioriza la creación de bienestar a través de la solidaridad, la equidad y la 
sostenibilidad, enfrenta limitaciones financieras que pueden comprometer su viabilidad a largo 
plazo, reconceptualizándose del siguiente modo:  

a) Bienestar y resiliencia financiera: El bienestar, en este contexto, no puede entenderse 
de manera aislada del marco financiero en el que operan las organizaciones solidarias. 
Si bien la economía popular y solidaria promueve la equidad y la participación, su 
capacidad para sostener estos principios depende de su resiliencia financiera. Como 
propone Zabala-Flórez et al. (2024), las economías alternativas deben buscar nuevas 
formas de financiamiento que no comprometan los valores solidarios y sostenibles, y 
que al mismo tiempo ofrezcan un colchón financiero frente a las crisis. 

b) Desafíos estructurales: Los desafíos financieros de las organizaciones solidarias 
revelan una dicotomía: por un lado, la naturaleza comunitaria de estas instituciones es 
su mayor fortaleza, pero también su mayor debilidad cuando se enfrentan a las 
exigencias del mercado financiero global. La descentralización, como plantea Monje-
Reyes (2011), puede ser una respuesta viable para mitigar esta vulnerabilidad, al 
permitir una mayor autonomía y flexibilidad en la gestión financiera local. 

c) Reformas para un equilibrio sostenible: La unificación de las bases epistemológicas del 
bienestar y la vulnerabilidad financiera en la economía solidaria sugiere la necesidad 
de una reforma profunda en las políticas públicas y marcos regulatorios. Castro-Medina 
(2018) subraya que el marco constitucional ecuatoriano ofrece algunas protecciones 
para las organizaciones solidarias, pero su implementación debe fortalecerse para 
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mitigar el riesgo financiero y asegurar que el bienestar promovido por estas 
instituciones sea sostenible en el tiempo. 

 

La interrelación entre el bienestar y la vulnerabilidad financiera en la economía popular y 
solidaria plantea una tensión crucial: mientras que este modelo prioriza la equidad, la 
cooperación y el bienestar colectivo, su viabilidad a largo plazo se ve comprometida por 
limitaciones financieras estructurales. El bienestar promovido por la economía solidaria, basado 
en principios de participación comunitaria y sostenibilidad, depende críticamente de su 
capacidad para resistir choques financieros y acceder a recursos de capital. Sin embargo, la 
falta de acceso a mecanismos financieros tradicionales, junto con una gestión del riesgo 
muchas veces insuficiente, expone a estas organizaciones a vulnerabilidades que pueden 
debilitar su capacidad para cumplir sus objetivos sociales. Este vínculo revela que el bienestar 
sostenible en estas economías no solo depende de la solidaridad, sino también de la fortaleza 
de su infraestructura financiera, lo que demanda reformas estratégicas que refuercen su 
resiliencia ante las fluctuaciones del mercado global. 

CONCLUSIÓN 

La interrelación entre las bases epistemológicas del bienestar y la vulnerabilidad financiera en 
la economía popular y solidaria evidencia aspectos clave que deben ser considerados para 
asegurar la sostenibilidad de este modelo. En términos de bienestar, la solidaridad, la equidad 
y el enfoque en el Buen Vivir son pilares esenciales que promueven la cohesión social, la 
participación activa y la sostenibilidad medioambiental. No obstante, en cuanto a la 
vulnerabilidad financiera, destacan desafíos como el acceso limitado a capital, la falta de 
mecanismos de supervisión adecuados y la dependencia de autogestión comunitaria, lo que 
debilita la capacidad de las organizaciones para responder a crisis económicas. Para asegurar 
que los principios de bienestar puedan sostenerse a largo plazo, es crucial abordar estas 
vulnerabilidades mediante reformas que fortalezcan la resiliencia financiera y la gestión de 
riesgos, permitiendo que la economía solidaria mantenga su enfoque inclusivo sin comprometer 
su viabilidad financiera. 
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